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En 1986, est né, à Angoulême,  un club Handisport, il lui fut donner un nom paradoxale au vue de sa vocation 
première, à savoir, permettre à des personnes en situation de Handicap, de faire du sport. :  
 
Les Antilopes, 
Patronyme d’un animal représentant légèreté, habileté, vitesse, aisance etc…  l’opposé de ce que l’imagerie 
collective de la société, de l’époque, et cela n’a guère changé, se faisait de la personne Handicapée. 
Et pourtant, aujourd’hui, ce club a grandi et prospéré, il s’est fait connaître au niveau local, régional et national, 
grâce à la ténacité de ses dirigeants, bénévoles et son nombre croissant de licenciés, pratiquants occasionnels 
de tennis de table, tir à l’arc, tir air comprimé,  sarbacane, athlétisme, natation, foot fauteuil électrique, voile,  
etc…. 
Mais aussi et surtout par les nombreux résultats obtenus par ses compétiteurs, en athlétisme, natation, foot 
fauteuil électrique, voile,  etc…. 
La force de ce club a toujours été d’être omnisport, chaque personne peut y trouver une activité, en fonction de 
ses capacités physiques, de son niveau, de son temps etc…. Mais toujours pour son plaisir et son 
épanouissement. 
Sa reconnaissance est maintenant indéniable, et il contribue à être un vecteur fort et pédagogique pour la 
promotion et la sensibilisation au handicap, de la société Angoumoisine. 
Ses partenaires institutionnels et privés l’ont toujours soutenu, matériellement et financièrement, tout au long de 
ces années. Ce qui lui permet, aujourd’hui d’offrir à ses athlètes des infrastructures de très grande qualité (piste 
d’athlétisme, salle de musculation, piscine etc…), le tout avec un encadrement de professionnels diplômés. 
Aujourd’hui, c’est avec  une cinquantaine de membres, que LES ANTILOPES  vous accueille dans la convivialité 
et le partage, d’un évènement exceptionnel qu’est ce Championnat de France de Natation 2012. 
Antilopement Votre.               Olivier GOUEDO  

Président des Antilopes 

  

3 



Les Antilopes 
 
 

« Les Antilopes » est une association soumise à la loi 1901, créée le 25 février 1986. Elle est  présidée 
par Mr GOUEDO et co-présidée par Mme WILDE.  
Sa mission est de contribuer au développement et à la promotion de l'handisport en loisir et en compétition pour 
les personnes atteintes d'une déficience physique. L’objectif de cette association est de permettre aux 
personnes handicapées (Fauteuils, Mal -marchants, Sourds malentendants, Aveugles Malvoyants…) d’avoir 
accès aux sports comme toutes les personnes valides et de permettre de dépasser leur situation de handicap. 
L’association est affiliée à la Fédération Française Handisport et, est agréé jeunesse et sport. 
 
Les Antilopes proposent plusieurs disciplines : 
-Natation 
-Athlétisme en fauteuil et debout 
-Cyclisme  
-Tire à l’arc 
-Boccia (jeux de boule)  
-Sarbacane  
-Musculation  
-Voile  
-Cerf volant  
-Tennis de table  
 
 

Contact : Association « les Antilopes »  
      5 quai du Halage 
      16000 Angoulême 
      N° tel du président : 06 08 91 53 99 
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Section Natation  

 
La section natation existe depuis la création du club en 1986. Elle offre à ses licenciés une pratique en loisirs ou 
en compétition. 
La section natation est divisée en 3 groupes :   Groupe Apprentissage 

    Groupe Perfectionnement  
   Groupe Compétition 

Elle est composée de licenciés inscrits soit en loisir ou en compétition.  
 

Cinq de nos nageurs se sont qualifiés aux régionaux pour participer à ce Championnat. 
 
Depuis quelques années nos nageurs obtiennent de nombreuses médailles et des titres de champion de France 
dans les compétitions (régionales et/ou nationales). 
 
Les nageurs sont entrainés par Emmanuel FAUCHEREAU, maitre nageur au centre aquatique Nautilis 
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Les classifications 
 
A la vue de la multiplicité des handicaps, de la spécificité de chaque déficience, on peut, à juste titre, s'interroger sur l 'organisation des 
épreuves et les moyens à mettre en œuvre pour que tous les compétiteurs soient sur un pied d'égalité au départ de chaque course. 
 
Pour ce faire, il existe un système de "classification intégré", propre à la natation, complexe mais relativement juste, qui regroupe toutes les 
familles de handicaps. Son principe est d'évaluer le potentiel physique de chaque compétiteur afin de leur permettre de se classer que sur 
leur seule valeur sportive. 
 

 Appliquée par les instances internationales 

 

Il existe 10 classes "S", (S1 à S10) pour les nages papillon, dos et crawl (qui privilégient la puissance des membres supérieurs), 

 Une classification spécifique en SB (de SB1 à SB9) pour la brasse, 

 Une classification en SM (de SM1 à SM10) pour les épreuves du 4 Nages. 

Pour simplifier cette démarche incontournable, il a été élaboré un "profil " des handicaps pour chaque classe. 
Le système utilisé est en constante adaptation pour être le plus efficient possible et peut être modifié dans les deux ans qui suivent les Jeux 
Paralympiques. 
Le protocole d'évaluation est composé de trois parties : 

 1ère partie : Le Test médical 
Il consiste en une évaluation de la force musculaire (Testing), des déficits articulaires, de la mesure des membres pour les amputés et de 
l'évaluation des troubles de la coordination ou de la spasticité. Pour les blessés médullaires, la connaissance du niveau de l'atteinte 
vertébrale est essentielle. 

  2ème Partie : Le Test en situation dans l'eau 
Il confirme la présence des déficiences motrices et leur répercussion dans l'accomplissement du geste technique. Il permet de noter si 
les adaptations réglementaires lors des épreuves sont justifiées. 

 3ème Partie : La confirmation pendant les épreuves  
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 Ce qu'il faut retenir :  

 

 Les classes S1 correspondent aux handicaps les plus importants, les classes S10 aux déficiences motrices les plus légères.  

 Il existe une notion de handicap minimum pour laquelle l'accès à la compétition Handisport n'est pas accessible. 

 De manière simplifiée : 
 

 

 Classes S1 à S4 Atteinte de 3 ou 4 membres et du tronc. 
Classes S5 à S6 Atteinte de 2 membres et du tronc ou des 2 membres supérieurs complets. 
Classes S7 à S8 Atteinte de 2 membres inférieurs ou d'un membre supérieur complet. 
Classes S9 à S10 Atteinte d'un membre inférieur complet ou incomplet ou d'un membre supérieur incomplet. 
Classes S11 à S13 Cécité complète ou déficience visuelle importante. 

 Classes S15 Déficience auditive et non entendant 
 

L’organisation des épreuves 
 

Les séries du matin 
Elles sont organisées en tenant uniquement du temps d’engagement sans tenir compte des classifications. Ainsi, dans la même épreuve, un 
nageur en fauteuil peut se retrouver à concourir contre un handicapé moteur debout, un mal-voyant ou encore une personne atteinte de 
surdité.    Les séries se déroulent de la plus lente à la plus rapide. 
A l’issue de la dernière série dans la même épreuve, un classement est effectué en réintégrant la notion de classification compensé par un 
système de points.  Les 8 (ou 16 en cas de finale B) premiers de ce classement participeront à la finale de l’après-midi. 
Les finales 
Au sein de cette finale concourent des nageurs de toutes catégories. L’ordre d’arrivée ne reflète pas le classement car on applique le même 
principe que le matin avec un classement par point. 
Le système de classement 
Il s’agit d’un logiciel informatique spécifique, déjà utilisé dans de nombreux pays, pour des nageurs valides comme porteurs de handicaps, qui 
calcule des points en fonction de la performance réalisée et de la classification de nageurs. 
La base retenue est le record du monde qui est côté à 1000 Points. Ce qui sous-entend qu’un nageur qui dépassera ce chiffre pendant le 
championnat de France aura établi un nouveau record du monde. 
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Le parrain : Sébastien Charpentier 
Champion du monde de moto vitesse 
 

 
Sébastien Charpentier, originaire de La Rochefoucauld en Charente, est un pilote de vitesse moto.  
 
En 2006, Sébastien Charpentier est devenu le premier pilote de moto français à remporter deux titres de 

champion du monde Supersport.  
 

Aujourd’hui il devient le parrain de l’événement. 
 
C’est en parrainant cet événement que Sébastien Charpentier va soutenir l’association  et ses 

compétiteurs, Il  communiquera sa passion du sport et de la compétition auprès de tous. 
 
Touché et fasciné par la force que possèdent ces compétiteurs hors normes, ce sportif de haut niveau 

souhaite s’investir à leurs côtés pour leur témoigner toute l’estime qu’il éprouve pour eux.  
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Qualifications aux jeux 
Paralympiques Londres 2012 

 
 
Il s’agit d’un championnat de France de natation hiver National 1- Elite, ouvert aux nageurs étrangers, et qui 
est  qualificatif pour les paralympiques de Londres 2012. Les sélections officielles seront connues en juin 2012. 
 

La natation fait partie du programme des Jeux Paralympiques depuis les premiers Jeux de Rome 1960. Elle 
rassemble aujourd'hui plus de 600 nageurs dans quasiment 150 épreuves. Ce sport est l’un des plus populaires 
des Jeux Paralympiques : aux Jeux de Sydney de 2000, plus de 200 000 spectateurs ont assisté aux épreuves 
de natation, au cours de neufs jours de compétition.  

 
Les jeux paralympiques de Londres ont lieu à partir du 30 Août jusqu’au 8 septembre 2012 pour la 

section natation. Ce sport inclut les quatre épreuves présentes aux Jeux Olympiques (nage libre, dos, papillon et 
brasse). 
Les courses ont lieu dans un bassin normalisé de 50 mètres et les nageurs démarrent de différentes façons : 
départ dans l’eau, départ debout ou plongeon à partir d’une position assise sur la plate-forme de départ.  
Les nageurs sont classés selon leur capacité fonctionnelle à exécuter chaque nage.  
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Le cadre du championnat  

 
La Commission Fédérale de Natation de la F.F. Handisport, a attribué au club « Les Antilopes »  l’organisation 
de ce Championnat de France. L’association accueillera au complexe NAUTILIS près de 150 nageurs, venus de 
France  et de l’étranger, et plus de 200 accompagnateurs, cadres techniques et bénévoles. 
 
« Nous espérons que les gradins de Nautilis verront tout au long de ces journées de nombreux spectateurs 
venus pour encourager les compétiteurs. » 
 
Le centre aquatique Nautilis et ses divers bassins : 7 bassins aquatiques sportifs et ludiques intérieurs 

    4 basins ludiques extérieurs en période estivale  
 (pengliss, piscine à vagues, rivières et pataugeoire) 

  1 salle de Balnéo (saunas, hammam, jacuzzi solarium, et 
basin de    relaxation)  

           1 salle de Cardio-training  
 
La diversité du centre Nautilis permet à tous de pratiquer son activité aquatique favorite. 
 
  
 
 
 
 

Centre Aquatique Nautilis 
Le Fontastier rue des Mesniers 
16170 Saint Yieux sur Charente 

11 



Programme des deux jours 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Vendredi 23 Mars 2012  
 

MATIN 

7h30 : Ouverture du bassin 

7h30 à 8h50 : Echauffement 
8h00 : Séance du Jury 
9h00 : Cérémonie d’Ouverture avec animation 

 

9h30 : Début des épreuves 

11h25 : Fin de session 
 
 
 

APRES-MIDI 

14h30 : ouverture du bassin 

15h30 à 16h50 : Echauffement 

16h00 : Séance du jury 

16h50 : Remise de prix 
 
17h00: Début des épreuves 

 

17h55 à 18h35 : Remise de Prix 

18h55 : Fin de session 

 
 

 
 

 

Samedi 24 Mars 2012 
 

MATIN 

7h30 : Ouverture du bassin 

7h30 à 8h50 : Echauffement 

8h00 : Séance du Jury 

 

9h00 : Début des Epreuves 

11h25 : Fin de session 

 
 

APRES-MIDI 

14h00 : Ouverture du bassin 

15h00 : Echauffement 

15h30 : Séance du jury 
16h20 : Remise de prix 
 
16h30: Début des épreuves 

 

17h45 à 18h10 : Remise de prix 

20h30 SOIREE DE GALA : Remise des trophées et 
récompenses. Annonce des nageurs qualifiés pour 

les Jeux Paralympiques de Londres 
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Cérémonie d’ouverture  
 9h00 l’accueil du site se fera par Julie HEDIN, directrice du centre aquatique NAUTILIS 
 Suivra une démonstration de danse à l’intérieur de bulles qui flottent sur l’eau 
 Présentation des délégations 
 Ouverture officielle par le Président du Club et le Directeur technique de la discipline 
 9h30 Fin de la cérémonie 
Début de la Compétition  
 
 

Tout au long du week-end  
Différents stands comme la Société TYR, partenaire officiel de la commission natation de la Fédération 
Française Handisport, ainsi qu’une buvette et une boutique de l’association seront ouverts les 2 jours près des 
gradins. Vous pourrez déambuler au dessus du bassin tout en suivant les exploits des nageurs. 
 
 

Cérémonie de clôture  
A partir de 20h30 les participants seront conviés à la cérémonie de clôture qui permettra de remettre des 
trophées et récompenses. Le Directeur sportif natation handisport annoncera les qualifiés pour les jeux 
paralympiques de Londres 2012.  
  
Un atelier de photo devant la fresque d’un artiste,  qui aura été réalisée durant la compétition,  sera le fil rouge 
durant la soirée  qui  se terminera en musique. Le tout dans une ambiance conviviale et festive.  
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Nous serons fiers, et heureux, d’accueillir les nageurs de très 
haut niveau d’Ukraine, de Croatie, de Suisse, de Slovénie, 

Pays bas, Pologne et Géorgie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mr le Président de la FFH 
Mr le Président de la Comaga, et Maire d’Angoulême 

Mr le Directeur du CRRF les Glamots 

Tous les Bénévoles, les parents 
Tous les Athlètes 

L’équipe des communicantes 
L’équipe des Commerciaux 

GRT GAZ 
Merci aux partenaires financiers et institutionnels 

A Jacqueline Wilde (Fondatrice du Club) 
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