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PROGRAMMES ET REGLEMENTS

NATATION COURSE
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Le programme natation course doit répondre a deux objectifs :

1. Développer la masse de nageurs reguliers
2. Renforcer 'acces a une pratique de compétition

Attention, les enfants nés en 2004 et aprés devront étre titulaires du
pass’compétition natation course pour participer a une épreuve du
programme sportif natation course.

LES ENGAGEMENTS :

lls se feront uniguement sur extranat : la date-limite sera le mardi
23H59, préecedant la date de la compétition.

Attention : il vous faut absolument valider les bons de commande
de vos engagements sur Extranat. Si vous ne les validez pas, vos
engagements ne seront pas enregistrés.

Montant des droits d’engagements, le forfait annuel reste inchangé.
Reglement des droits d’engagement a réception de la facture, paiement
possible en deux fois.

LES MODIFICATIONS :

Toute modification doit étre adressée par mail au club organisateur
des gque possible. Les forfaits doivent étre déclarés au secrétariat, au moins
30 minutes avant la premiére épreuve. Passé ce délai, aucune modification
ou rajout ne sera possible.

PROGRAMME ET START-LIST :

Chague club organisateur devra envoyer une start-list et un
programme provisoire dés la cloéture des engagements a tous les clubs
participants et au comité départemental pour diffusion sur le site internet.

RESULTATS :

Le club organisateur envoie des le soir de la compétition les resultats
sur le serveur fédéral, ceux-ci sont apparaissent, des le lendemain, sur le
site du Comité départemental dans la rubrique « résultats ».

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME 2
www.charenteffnatation.fr
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Chaqgue club se doit de présenter :
- 1 officiel de 1 a 5 nageurs engages
- 2 officiels de 6 a 20 nageurs engages
- 3 officiels au-dela de 20 nageurs engagés

Attention : les officiels A en position de juge arbitre et starter n’entrent
pas dans le décompte des officiels.

Nous appliguerons le principe d’'une amende de 50 € par officiel
manquant.

RECOMPENSES :

Le comité départemental prend en charge les récompenses pour les
compeétitions suivantes :

- Championnats départementaux 25m : 23 et 24 novembre
Les 3 premiers de chaqgue é&preuve pour les catégories .
« minime » et « cadet et plus »

-  Championnats jeunes : 8 juin
Les 3 premiers de chaqgue é&preuve pour les catégories .
« poussin » et « benjarmin »

- Championnats départementaux 50m : 29 juin
Les 3 premiers de chaqgue é&épreuve pour les catégories .
« minime » et « cadet et plus »

- Challenge espoirs: récompense des 5 premiers nageurs et
Nnageuses a l'issu de la derniere étape du 8 juin.
Catégorie : « poussin » et « benjamin »

Pas de remise de récompense pour les journées jeunes (étape du
challenge espoir) et meeting divers.

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME 3
www.charenteffnatation.fr
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MEETING D’AUTOMNE - 5 OCTOBRE - NAUTILIS (25M)

Club organisateur : ANGOULEME NATATION CHARENTE
Mail : anc16@free.fr

v Compétition ouverte a toutes les catégories. Attention, les nageurs
2004 et apres devront étre titulaires du pass’compétition.
v' Chague nageur s’engage sur deux courses : une épreuve de nage

libre et une épreuve de 4 nages.
v Ouverture des portes a 18H45, début des épreuves 19H45

Programme :

1. 100 4N Dames
. 100 4N Messieurs
. 200 4N Dames
. 200 4N Messieurs
. 200 NL Dames
. 200 NL Messieurs
400 NL Dames
. 400 NL Messieurs

OWENTORGENIANN

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME
www.charenteffnatation.fr
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 25M

v Compétition gualificative pour les Championnats régionaux 25m

v Afin de proposer un programme complet dans de bonnes conditions
pour les nageurs, ces championnats se déroulent sur deux jours et 3
reunions.

Les nageurs s’engagent sur les courses de leur choix. Pas de limite.
Rappel : les championnats sont réservés aux minimes et +.

NN

SAMEDI 23 NOVEMBRE — COMPLEXE NAUTILIS

Club organisateur : ANGOULEME NATATION CHARENTE
Mail : anc16@free.fr

Programme : Ouverture des portes 18H45, début des épreuves 19H45

1. B0 papillon Dames 7. 100 NL Dames

2. B0 papillon Messieurs 8. 100 NL Messieurs

3. 1500 NL Dames 9. 400 4N Dames

4. 1500 NL Messieurs 10. 400 4N Messieurs
5. 200 Dos Dames 11. 50 Dos Dames

6. 200 Dos Messieurs 12. 50 Dos Messieurs

La compétition ne pourra pas exceder 3H. Les séries de nage libre seront
doublées si nécessaire.
DIMANCHE 24 NOVEMBRE - COGNAC

Club organisateur : DAUPHINS COGNACAIS
Mail : cognacnatation@live.fr

Quverture des portes 8H30 Ouverture des portes 13H30
Début des épreuves 9H30 Début des épreuves 14H30
1. 50 Brasse Dames 13. 50O NL Dames

2. 50 Brasse Messieurs 14. 50 NL Messieurs

3. 100 Dos Dames 15. 100 Papillon Dames

4, 100 Dos Messieurs 16. 100 Papillon Messieurs
B. 800 NL Dames 17. 200 4N Dames

o. 800 NL Messieurs 18. 200 4N Messieurs

7. 200 Papillon Dames 19. 400 NL Dames

8. 200 Papillon Messieurs 20. 400 NL Messieurs

o. 100 Brasse Dames 21. 200 Brasse Dames
10. 100 Brasse Messieurs 22. 200 Brasse Messieurs
11. 200 NL Dames

12. 200 NL Messieurs

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME 5
www.charenteffnatation.fr
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MEETING D’HIVER - 8 MARS - NAUTILIS (50M)

Club organisateur : ANGOULEME NATATION CHARENTE
Mail : anc16@free.fr

v Compétition ouverte aux nageurs minimes et plus ainsi qu’aux
nageurs du collectif Espoir Charente 2014,
v Chague nageur s’engage sur les courses de son choix.

Ouverture des portes 18H45, début des épreuves 19H45

Programme
1. 200 4N Dames 10. 200 NL Messieurs
2. 200 4N Messieurs 11. 200 Papillon Dames
3. 100 Papillon Dames 12. 200 Papillon Messieurs
4. 100 Papillon Messieurs 13. 200 Dos Dames
5. 100 Dos Dames 14. 200 Dos Messieurs
6. 100 Dos Messieurs 15. 100 Brasse Dames
7. 200 Brasse Dames 16. 100 Brasse Messieurs
8. 200 Brasse Messieurs 17. 100 NL Dames
9. 200 NL Dames 18. 100 NL Messieurs

MEETING DE QUALIFICATION 17 MAI - NAUTILIS (BOM)

Club organisateur : ANGOULEME NATATION CHARENTE
Mail : anc16@free.fr

v Compétition ouverte aux nageurs minimes et plus ainsi qu’aux
nageurs du collectif Espoir Charente 2014,
v' Chague nageur s’engage sur les courses de son choix

Ouverture des portes 18H45, début des épreuves 19H45

Programme :
1. 50 Dos Dames 9. 100 Dos Dames
2. 50 Dos Messieurs 10. 100 Dos Messieurs
3. 50 Papillon Dames 11. 100 Papillon Dames
4, 50 Papillon Messieurs 12. 100 Papillon Messieurs
B. 50 Brasse Dames 13. 100 Brasse Dames
B. 50 Brasse Messieurs 14. 100 Brasse Messieurs
7. 50 NL Dames 15. 100 NL Dames
8. 50 NL Messieurs 16. 100 NL Messieurs
T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME 6
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE - 29 JUIN —
LA CRECHE (BASSIN D’ETE 25M)

Ces championnats départementaux seront organisés en commun
avec les 4 départements de la région Poitou-Charentes.
La compétition se déroulera a La Créche (79).

Programme non connu a ce jour.

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME
www.charenteffnatation.fr
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PROGRAMME JEUNES

Le programme jeune s’adresse aux hnageurs des catégories
« poussin » et « benjamin ». Attention, les nageurs nés en 2004 et apres
devront étre titulaires du pass’compétition natation course pour participer
aux épreuves du programme jeune natation course.

CHALLENGE EsPOIR CHARENTE 2014

Sur la base du challenge espoir «poussin» des saisons
précedentes, le « Challenge Espoir Charente 2014 » est ouvert aux
Nageurs des catégories « poussin » et « benjamin »,

Les épreuves : 50 NL, 100NL, 400 NL, 50 Dos, 50 Brasse, 50
Papillon, 100 4N, 200 4N

Les compétitions de référence pour le classement du challenge
espoirs :.  Journée Jeunes + Championnats Jeunes + Meetings
départementaux.

Le classement sera établi par addition des points obtenus a la table
de cotation. La meilleure performance sera retenue pour chaque épreuve.

Les 5 premieres files et les 5 premiers garcons des catégories
« poussin » et « benjamin » seront réecompensés lors des championnats
départementaux jeunes.

COLLECTIF ESPOIR

Avec l'évolution du programme jeune, lieé a 'ENF, le collectif espoir
evolue.

Il s’adresse désormais aux catégories « poussin » et « benjamin ». La
grille de temps est construite sur la base du 20°™ temps au ranking 13 ans
et moins de la saison 2012-2013.

’acces au collectif espoir est conditionné a la réalisation de deux
performances de la grille sur deux spécialités difféerentes.

Le collectif espoir permet de participer au meeting départermentaux
toutes catégories. |l sera la base des sélections départementales pour la
coupe de France benjamin et l'inter départements poussin.

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME 8
www.charenteffnatation.fr
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GRILLES DE TEMPS - COLLECTIF ESPOIR

Filles

0.3570

1.2184

6.3072

13.4151

0.42904

1.3270

04742

1.4366

0.4229

1.4168

1.3598

3.1803

Epreuve Garcons
50 NL 0.3783
100 NL 1.2537
400 NL 6.5243
800 NL 14.2627
50 Dos 0.4477

100 Dos 1.4597

50 Brasse 0.5091
100 Brasse 1.5606

50 Pap 04716

100 Pap 2.0438
100 4N 1.4523
200 4N 3.3188

Liste des nageurs du collectif espoir a I'issu de la saison 2012-2013

Nom Prénom Naiss. Club
BONNET Agathe 2002 ANGOULEME NATATION CHARENTE
BOUCHEZ-RENARD  Nolwenn 2001 CLUB DAUPHINS COGNAC
BRETHONNET Romane 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
BURTIN Lilly 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
COCHERIE Nolwenn 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
CORLIEUX Anna 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
DEKKER Valina 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
DELESTRE Aurore 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
GIBAULT Méline 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
GORCE Heloise 2003 C N T CHASSENEUIL
GOYON Flora 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
PICARD Océane 2001 CLUB DAUPHINS COGNAC
QUIDET Ninon 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
RINGUET Emma 2001 C N T CHASSENEUIL
RIVET Marion 2001 C N T CHASSENEUIL

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME 9

www.charenteffnatation.fr
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Nom Prénom Naiss. Club

ASATRYAN Sébastien 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
BOURDOIS Augustin 2002 CLUB NAUTIC RUFFECOIS

COUPRIE Clément 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
DUTTO Ayrman 2002 C N T CHASSENEUIL
MALFONDET-GOUX Matteo 2001 ANGOULEME NATATION CHARENTE
MIGNON Jules 2002 ANGOULEME NATATION CHARENTE
NEBOUT Leo 2001 C N T CHASSENEUIL

PIGIER Thomas 2002 C N T CHASSENEUIL

PINEAUX Aymeric 2002 ANGOULEME NATATION CHARENTE
PREVOTEL Lucas 2001 C N T CHASSENEUIL

RAYNAUD Thomas 2002 C N T CHASSENEUIL

SARDIN Tom 2002 C N T CHASSENEUIL

SOCHACKI Pierre-Louis 2003 ANGOULEME NATATION CHARENTE
SOULARD Loan 2003 ANGOULEME NATATION CHARENTE

Pour intégrer le collectif espoir, les nageurs non qualifieés a partir des
résultats 2012-2013, devront réaliser deux performances dans deux
spécialités différentes lors de la saison 2013-2014.

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME 10
www.charenteffnatation.fr
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JOURNEE JEUNES 1 : 1¥ DECEMBRE 2013 - LIEU : RUFFEC

Club organisateur : CN Ruffec
Mail : cnruffec@nhotmail.fr

Programme : ouverture des portes a 13H30, début des épreuves 14H15

100 4N Dames
100 4N Messieurs
50 Dos Dames
50 Dos Messieurs

400 NL Dames
400 NL Messieurs
50 NL Dames

50 NL Messieurs

rON=
0 NOO

JOURNEE JEUNES 2 : 26 JANVIER 2014 - LIEU : RUFFEC

Club organisateur : CNT Chasseneull
Mail : mathO483@aol.com

Programme : ouverture des portes a 13H30, début des épreuves 14H15

200 4N Dames

200 4N Messieurs

50 Papillon Dames
50 Papillon Messieurs

1. 100 NL Dames

2. 100 NL Messieurs

3. B0 Brasse Dames

4. 50 Brasse Messieurs

0 NO O

JOURNEE JEUNES 3 : 16 MARS 2014 - LIEU : COGNAC

Club organisateur . Dauphins Cognacais
Mail : cognacnatation@live.fr

Programme : ouverture des portes a 13H30, début des épreuves 14H15

400 NL Dames
400 NL Messieurs
50 Pap Dames
50 Pap Messieurs

1. 100 4N Dames

2. 100 4N Messieurs

3. B0 Brasse Dames

4. 50 Brasse Messieurs

©~NOO

JOURNEE JEUNES 4 : 18 MAI 2014 - LIEU : RUFFEC

Club organisateur : CN Ruffec
Mail : cnruffec@nhotmail.fr

Programme : ouverture des portes a 13H30, début des épreuves 14H15

1. BO NL Dames 5. 50 Dos Dames
2. 50 NL Messieurs 6. 50 Dos Messieurs
3. 200 4N Dames 7. 100 NL Dames
4. 200 4N Messieurs 8. 100 NL Messieurs
T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME 11
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CHAMPIONNATS JEUNES : 8 JUIN 2014 — LIEU : CHASSENEUIL

Club organisateur : CNT Chasseneull
Mail : math0O483@aol.com

v Les poussins participent en priorité aux épreuves du challenge
espoir : 50 NL, 100 NL, 400 NL, 50 dos, 50 brasse, 50 papillon, 100

4N, 200 4N.
v Les benjamins

Coupe de France :
100 papillon et 200 4N.

participent
50 NL,

en

priorit¢  sur les
100 NL, 100 dos, 100 brasse,

v Les nageurs ne sont pas limités en nombre d’épreuve.

Programme

Ouverture des portes 8HOO
Début des épreuves 9HOO

50 NL Dames
50 NL Messieurs
400 NL Dames

100 Dos Dames
50 Dos Dames

50 Dos Messieurs
100 NL Dames

~O0ONOORWN =

o

www.charenteffnatation.fr

400 NL Messieurs

100 Dos Messieurs

100 NL Messieurs

Ouverture des portes 13H30
Début des épreuves 14H30

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

200 4N Dames

200 4N Messieurs

50 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs
100 Brasse Dames
100 Brasse Messieurs
50 Papillon Dames
50 Papillon Messieurs
100 Papillon Dames
100 Papillon Messieurs
100 4N Dames

100 4N Messieurs

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de I'arsenal - 16000 ANGOULEME
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RAPPEL DU SCHEMA GLOBAL DE L'E.N.F

Tous les titulaires du test de 'ENF1 Sauvnage |
peuvent s'engager au test de 'ENF2 Pass'spons:
de l'eau.

Les demi-journées d'animation sont faites pour
les enfants titulaires du test de I'ENF1

Sauv'nage (essentisliement les 2006, 2007 et
aprés). Les 2005, 2004 et avant peuvent
puﬁ:pﬁlmdem-punms & la discrétion de |
chaque comite organisateur.

Tous les nageurs ayant développe les |
COMPEIENCES NECEssaires et suffisanies peuvent
s'engager el participer au test de I'ENF1
Sauvnage quelque soit leur age.

14

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME
www.charenteffnatation.fr
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Le calendrier départemental s’organisera de la maniere suivante :

Date Organisation Lieu

19 ou 20 octobre : animation club

17 novembre : animation départementale Chasseneuil

14 ou 15 décembre : animation club

26 janvier : animation départementale Chasseneuil
15 ou 16 février : animation club

16 mars : animation—départermentale Cognac

18 mai : animaton—départermnentale Ruffec

Les clubs sont libres dans l'organisation des « animations clubs ».
Chacun veillera a respecter les préconisations fédérales telles qu’elles sont
définies dans le livret d’accompagnement.

Le programme des rencontres devra prendre en compte le

« niveau » des enfants.

A savoir :
- un programme VERT réserve aux enfants titulaires du

sauv’'nage allant vers le pass’sport de I'eau.
- un programme ROUGE pour les enfants titulaires du
pass’sport de I'eau allant vers le pass’compétition.

Attention, tous les participants devront étre titulaires du sauv’'nage.

Lors des journées ENF départementales, chaque enfant se verra
remettre un dipldbme réalisé par le comité départemental.

Pour chaque session, la liste des participants par clubs sera envoyée
au comité départemental pour suivre le nombre de participants par session
et le nombre de participation par nageur sur 'ensemble de la saison.

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME 15
www.charenteffnatation.fr



