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ProgProgProgProgramme natation courseramme natation courseramme natation courseramme natation course    
 
 
FINALITEFINALITEFINALITEFINALITE    ::::    

 

Le programme natation course doit répondre à deux objectifs : 
 

1. Développer la masse de nageurs réguliers 
2. Renforcer l’accès à une pratique de compétition 

 
Attention, les enfants nés en 2004 et après devront être titulaires du 

pass’compétition natation course pour participer à une épreuve du 
programme sportif natation course. 
 
ENGAGEMENTS :ENGAGEMENTS :ENGAGEMENTS :ENGAGEMENTS :    

    
Ils se feront uniquement via extranat, la date-limite des 

engagements sera le mardi soir 23H59, précédant la date de la le mardi soir 23H59, précédant la date de la le mardi soir 23H59, précédant la date de la le mardi soir 23H59, précédant la date de la 
compétition.compétition.compétition.compétition.    
 
ATTENTION : Il vous faut absolument valider les bons de commande de 
vos engagements sur Extranat. Si vous ne les validez pas, vos 
engagements ne seront pas enregistrés. 
    
MODIFICMODIFICMODIFICMODIFICATIONS :ATIONS :ATIONS :ATIONS :    

 
Elles devront être transmises au secrétariat informatique de la 

compétition au plus tard 30 minutes avant le début de la compétition. 
 
INFORMATIONS :INFORMATIONS :INFORMATIONS :INFORMATIONS :    

 
Le programme de la compétition, la start-List et les horaires définitifs 

seront diffusés sur le site du comité le jeudi au plus tard, précédant la 
date de la compétition pour toutes les compétitions. 

Toutes les informations relatives aux compétitions seront diffusées 
sur le site.  

En cas d’intempérie, seules la présidente du comité départemental 
et la présidente de la commission NC décideront de maintenir ou non la 
compétition et en informeront les présidents de clubs via le site du 
comité départemental la veille de la compétition avant 22h.  
    
En cas d’alerte rouge, la compétition est automatiquementEn cas d’alerte rouge, la compétition est automatiquementEn cas d’alerte rouge, la compétition est automatiquementEn cas d’alerte rouge, la compétition est automatiquement    annulée.annulée.annulée.annulée.    
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TRANSMISSION DES RESULTATS :TRANSMISSION DES RESULTATS :TRANSMISSION DES RESULTATS :TRANSMISSION DES RESULTATS :    

 
Une fois la compétition terminée et la composition du jury saisie, 

dans la partie post-compétition, un bouton vous permettra de remonter 
les résultats directement vers le serveur (il faut bien sûr, à ce moment-là, 
disposer d’une connexion internet).  
Les résultats seront ainsi rapidement intégrés sur le serveur ; ceux-ci 
seront mis dès le lendemain sur le site du Comité régional dans la 
rubrique « résultats ».  

Les nageurs disqualifiés doivent apparaître dans les résultats avec le 
code correspondant. Ceux-ci doivent dans tous les cas être signés par le 
juge arbitre de la compétition le jour même. 
 
OFFICIELSOFFICIELSOFFICIELSOFFICIELS    ::::    

 
Pour assurer le bon déroulement de chaque compétition, les clubs 

veilleront à fournir un nombre d’officiel cohérent avec le nombre de 
nageurs, d’engagements et la configuration du bassin. 

 
Nous avons la chance de pouvoir proposer aux nageurs des 

compétitions en bassin de 8 couloirs, assurons-nous de pouvoir 
présenter le jury correspondant. 
 
RECOMPENSESRECOMPENSESRECOMPENSESRECOMPENSES    ::::    

 
 Le comité départemental prend en charge les récompenses pour 
les compétitions suivantes : 
 

- Championnats départementaux 25m : 22 et 23 novembre 2014 
Les 3 premiers de chaque épreuve toute catégories. 
 

- Championnats départementaux été 28 juin 2015 
(à définir en fonction de l’organisation) 
 

- Challenge jeunes 14 mai 2015 :  
Les 3 premiers poussin(e)s des finales de 50m 
Les 3 premiers benjamin(e)s des finales de 100m 
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MMMMEETING DEETING DEETING DEETING D’’’’AUTOMNE OPEN AUTOMNE OPEN AUTOMNE OPEN AUTOMNE OPEN ----    18181818    OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE ----    NNNNAUTILIS AUTILIS AUTILIS AUTILIS (25(25(25(25MMMM))))    
 
Club organisateur : ANGOULEME NATATION CHARENTE 
Mail : anc16@free.fr  
 
 

� Compétition ouverte aux nageurs minimes et + 
� Chaque nageur s’engage sur deux courses : une épreuve de nage libre et 

une épreuve de 4 nages. 
� Ouverture des portes à 18H45, début des épreuves 19H45 

 
 
Programme : 
 

1. 100 4N Dames 
2. 100 4N Messieurs 
3. 200 4N Dames 
4. 200 4N Messieurs 
5. 200 NL Dames 
6. 200 NL Messieurs 
7. 400 NL Dames 
8. 400 NL Messieurs 

 
 

Frais d’engagements pour les clubs hors département : 1.50 €1.50 €1.50 €1.50 € par 
course à l’ordre du Comité Charente Natation,Comité Charente Natation,Comité Charente Natation,Comité Charente Natation, 58 rue de l’Arsenal, 
16000 ANGOULEME. 
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CCCCHAMPIONNATS DEPARTEMHAMPIONNATS DEPARTEMHAMPIONNATS DEPARTEMHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ENTAUX ENTAUX ENTAUX 25252525MMMM    
 

� Compétition qualificative pour les Championnats régionaux 25m 
� Afin de proposer un programme complet dans de bonnes conditions 

pour les nageurs, ces championnats se déroulent sur deux jours et 3 
réunions. 

� Les nageurs s’engagent sur les courses de leur choix. Pas de limite. 
� Rappel : les championnats sont réservés aux minimes et +. 

 
 

SSSSAMEDI AMEDI AMEDI AMEDI 23232323    NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE ––––    CCCCOMPLEXE OMPLEXE OMPLEXE OMPLEXE NNNNAUTILISAUTILISAUTILISAUTILIS    
 
Club organisateur : ANGOULEME NATATION CHARENTE 
Mail : anc16@free.fr  
 
Programme :  
Ouverture des portes 18H45, début des épreuves 19H45 
 

1. 50 papillon Dames 
2. 50 papillon Messieurs 
3. 1500 NL Dames  
4. 500 NL Messieurs 
5. 200 Dos Dames 
6. 200 Dos Messieurs 

7. 100 NL Dames 
8. 100 NL Messieurs 
9. 400 4N Dames 
10. 400 4N Messieurs 
11. 50 Dos Dames 
12. 50 Dos Messieurs 

 
La compétition ne pourra pas excéder 3H. Les séries de nage libre seront 
doublées si nécessaire. 
 

DDDDIMANCHE IMANCHE IMANCHE IMANCHE 24242424    NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE ----    CCCCHASSENEUHASSENEUHASSENEUHASSENEUILILILIL    
 
Club organisateur : CNT Chasseneuil 
Mail : math0483@aol.com 
 
Ouverture des portes 8H30  
Début des épreuves 9H30 
 
1. 50 Brasse Dames 
2. 50 Brasse Messieurs 
3. 100 Dos Dames 
4. 100 Dos Messieurs 
5. 800 NL Dames 
6. 800 NL Messieurs 
7. 200 Papillon Dames 
8. 200 Papillon Messieurs 
9. 100 Brasse Dames 
10. 100 Brasse Messieurs 
11. 200 NL Dames 
12. 200 NL Messieurs 

Ouverture des portes 13H30 Début 
des épreuves 14H30 
 
13. 50 NL Dames 
14. 50 NL Messieurs 
15. 100 Papillon Dames 
16. 100 Papillon Messieurs 
17. 200 4N Dames 
18. 200 4N Messieurs 
19. 400 NL Dames 
20. 400 NL Messieurs 
21. 200 Brasse Dames 
22. 200 Brasse Messieurs 
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CCCCHALLENGE HALLENGE HALLENGE HALLENGE JJJJEUNES EUNES EUNES EUNES ----    14141414    DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE ----    COGNACCOGNACCOGNACCOGNAC    
 
Club organisateur : DAUPHINS COGNACAIS 
Mail : cognacnatation@live.fr   
 
 

Le challenge jeunes s’adresse à tous les nageurs des catégories 
benjamins,  poussins et avenirs. Attention, les nageurs nés en 2004 et après 
doivent être titulaires du Pass’compétition natation course pour s’engager. 
 
 
Ouverture des portes 8h00 – début des épreuves 9h00 
 

1. 200 nage libre dames 
2. 200 nage libre messieurs 
3. 100 dos dames 
4. 100 dos messieurs 
5. 50 brasse dames 
6. 50 brasse messieurs 
7. 100 papillon dames 
8. 100 papillon messieurs 
9. 50 nage libre dames 
10. 50 nage libre messieurs 
11. 200 4N dames 
12. 200 4N messieurs 
13. Relais 4 x 50 NL mixte (2 filles et 2 garçons) 

 
 
Ouverture des portes 13h30 – début des épreuves 14h30 
 

14. 400 nage libre dames 
15. 400 nage libre messieurs 
16. 50 dos dames 
17. 50 dos messieurs 
18. 100 brasse dames 
19. 100 brasse messieurs 
20. 50 papillon dames 
21. 50 papillon messieurs 
22. 100 nage libre dames 
23. 100 nage libre messieurs 
24. 200 dos dames 
25. 200 dos messieurs 
26. Relais 4 x 50 4N mixte (2 filles et 2 garçon) 
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CCCCHALLENGE HALLENGE HALLENGE HALLENGE JJJJEUNES EUNES EUNES EUNES ----    1111    FEVRIER FEVRIER FEVRIER FEVRIER ----    CHASSENEUILCHASSENEUILCHASSENEUILCHASSENEUIL    
 
Club organisateur : CLUB NAUTIQUE TOURNESOL CHASSENEUIL 
Mail : math0483@aol.com   
 

 
Le challenge jeunes s’adresse à tous les nageurs des catégories 

benjamins,  poussins et avenirs. Attention, les nageurs nés en 2004 et après 
doivent être titulaires du Pass’compétition natation course pour s’engager. 
 
 
Ouverture des portes 8h00 – début des épreuves 9h00 
 

1. 200 nage libre dames 
2. 200 nage libre messieurs 
3. 100 dos dames 
4. 100 dos messieurs 
5. 50 brasse dames 
6. 50 brasse messieurs 
7. 100 papillon dames 
8. 100 papillon messieurs 
9. 50 nage libre dames 
10. 50 nage libre messieurs 
11. 200 brasse dames 
12. 200 brasse messieurs 
13. Relais 4 x 50 NL mixte (2 filles et 2 garçons) 

 
 
Ouverture des portes 13h30 – début des épreuves 14h30 
 

14. 400 nage libre dames 
15. 400 nage libre messieurs 
16. 50 dos dames 
17. 50 dos messieurs 
18. 100 brasse dames 
19. 100 brasse messieurs 
20. 50 papillon dames 
21. 50 papillon messieurs 
22. 100 nage libre dames 
23. 100 nage libre messieurs 
24. 200 papillon dames 
25. 200 papillon messieurs 
26. Relais 4 x 50 4N mixte (2 filles et 2 garçon) 
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MMMMEETING DEETING DEETING DEETING D’’’’HIVER OPEN HIVER OPEN HIVER OPEN HIVER OPEN ----    14141414    MARS MARS MARS MARS ----    RRRRUFFEC UFFEC UFFEC UFFEC     
 
Club organisateur : CLUB NAUTIQUE RUFFEC 
Mail : cnruffec@hotmail.fr  
 
 
Compétition ouverte uniquement aux nageurs minimes et + 
 
Ouverture des portes 19h00 – Début des épreuves 20h00 
 

1. 200 brasse dames 
2. 200 brasse messieurs 
3. 50 nage libre dames 
4. 50 nage libre messieurs 
5. 200 papillon dames 
6. 200 papillon messieurs 
7. 50 dos dames 
8. 50 dos messieurs 
9. 200 4N dames 
10. 200 4N messieurs 
11. 50 brasse dames 
12. 50 brasse messieurs 
13. 200 nage libre dames 
14. 200 nage libre messieurs 
15. 50 papillon dames 
16. 50 papillon messieurs 
17. 200 dos dames 
18. 200 dos messieurs 
 

 
 
Frais d’engagements pour les clubs hors département : 1.50 €1.50 €1.50 €1.50 € par 

course à l’ordre du Comité Charente Natation,Comité Charente Natation,Comité Charente Natation,Comité Charente Natation, 58 rue de l’Arsenal, 
16000 ANGOULEME. 
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CCCCHALLENGE HALLENGE HALLENGE HALLENGE JJJJEUNES EUNES EUNES EUNES ----    22222222    MARS MARS MARS MARS ----    RUFFECRUFFECRUFFECRUFFEC    
 
Club organisateur : CLUB NAUTIQUE RUFFEC 
Mail : cnruffec@hotmail.fr  
 

 
Le challenge jeunes s’adresse à tous les nageurs des catégories 

benjamins,  poussins et avenirs. Attention, les nageurs nés en 2004 et après 
doivent être titulaires du Pass’compétition natation course pour s’engager. 
 
 
Ouverture des portes 8h00 – début des épreuves 9h00 
 

1. 200 nage libre dames 
2. 200 nage libre messieurs 
3. 100 dos dames 
4. 100 dos messieurs 
5. 50 brasse dames 
6. 50 brasse messieurs 
7. 100 papillon dames 
8. 100 papillon messieurs 
9. 50 nage libre dames 
10. 50 nage libre messieurs 
11. 200 4N dames 
12. 200 4N messieurs 
13. Relais 4 x 50 NL mixte (2 filles et 2 garçons) 

 
 
Ouverture des portes 13h30 – début des épreuves 14h30 
 

14. 400 nage libre dames 
15. 400 nage libre messieurs 
16. 50 dos dames 
17. 50 dos messieurs 
18. 100 brasse dames 
19. 100 brasse messieurs 
20. 50 papillon dames 
21. 50 papillon messieurs 
22. 100 nage libre dames 
23. 100 nage libre messieurs 
24. 200 dos dames 
25. 200 dos messieurs 
26. Relais 4 x 50 4N mixte (2 filles et 2 garçon) 
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CCCCHALLENGEHALLENGEHALLENGEHALLENGE    JJJJEUNES EUNES EUNES EUNES ––––    14141414    MMMMAI AI AI AI ----    
CHASSENEUILCHASSENEUILCHASSENEUILCHASSENEUIL    
 
Club organisateur : CLUB NAUTIQUE TOURNESOL CHASSENEUIL 
Mail : math0483@aol.com   
 

Le challenge jeunes s’adresse à tous les nageurs des catégories 
benjamins,  poussins et avenirs. Attention, les nageurs nés en 2004 et après 
doivent être titulaires du Pass’compétition natation course pour s’engager. 
 
Ouverture des portes 8h00 – début des épreuves 9h00 
 

1. 50 nage libre dames séries 
2. 50 nage libre messieurs séries 
3. 100 nage libre dames séries 
4. 100 nage libre messieurs séries 
5. 50 dos dames séries 
6. 50 dos messieurs séries 
7. 100 dos dames séries 
8. 100 dos messieurs séries 
9. 50 brasse dames séries 
10. 50 brasse messieurs séries 
11. 100 brasse dames séries 
12. 100 brasse messieurs séries 
13. 50 papillon dames séries 
14. 50 papillon messieurs séries 
15. 100 papillon dames séries 
16. 100 papillons messieurs séries 
 

Ouverture des portes 13h30 – début des épreuves 14h30 
 
1. Relais 4 x 50 NL mixte 
2. Finale 50 dos dames  
3. Finale 50 dos messieurs 
4. Finale 100 dos dames  
5. Finale 100 dos messieurs  
6. Finale 50 brasse dames  
7. Finale 50 brasse messieurs  
8. Finale 100 brasse dames   
9. Finale 100 brasse messieurs  
10. Finale 50 papillon dames  
11. Finale 50 papillon messieurs  
12. Finale 100 papillon dames  
13. Finale 100 papillon messieurs  
14. Finale  50 nage libre dames 
15. Finale 50 nage libre messieurs 
16. Finale 100 nage libre dames  
17. Finale 100 nage libre messieurs  
18. Relais 4 x 50 4N mixte 
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MMMMEETING DE EETING DE EETING DE EETING DE PPPPRINTEMPS RINTEMPS RINTEMPS RINTEMPS OOOOPEN PEN PEN PEN ----    22224444    MMMMAI AI AI AI ––––    COGNACCOGNACCOGNACCOGNAC    ((((22225555MMMM))))    
 
Compétition ouverte uniquement aux nageurs minimes et + 
Compétition qualificative pour les championnats régionaux été. 
 
 
Ouverture des portes à 8H00   Ouverture des portes à 13H30  
Début des épreuves à 9H00   Début des épreuves à 14H30 
 
1. 100 dos dames 
2. 100 dos messieurs 
3. 50 nage libre dames 
4. 50 nage libre messieurs 
5. 100 brasse dames 
6. 100 brasse messieurs 
7. 200 papillon dames 
8. 200 papillon messieurs 
9. 200 nage libre dames 
10. 200 nage libre messieurs 
11. 50 brasse dames 
12. 50 brasse messieurs 
13. 200 4N dames 

14. 200 4N messieurs 
15. 100 papillon dames 
16. 100 papillon messieurs 
17. 200 Dos dames 
18. 200 Dos messieurs 
19. 100 nage libre dames 
20. 100 nage libre messieurs 
21. 200 brasse dames 
22. 200 brasse messieurs 
23. 50 papillon dames 
24. 50 papillon messieurs 
25. 50 dos dames 
26. 50 dos messieurs 

 
 

Frais d’engagements pour les clubs hors département : 1.50 €1.50 €1.50 €1.50 € par 
course à l’ordre du Comité Charente Natation,Comité Charente Natation,Comité Charente Natation,Comité Charente Natation, 58 rue de l’Arsenal, 
16000 ANGOULEME. 
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CCCCHAMPIONNATS DEPARTEMHAMPIONNATS DEPARTEMHAMPIONNATS DEPARTEMHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DENTAUX DENTAUX DENTAUX D’’’’ETE ETE ETE ETE ––––    28282828    JUINJUINJUINJUIN    
 
 
 Les championnats départementaux des quatre départements devraient 
se dérouler en regroupement. 
 

Organisation en cours de validation. 
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ProProProProgramme ENFgramme ENFgramme ENFgramme ENF    
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RRRRAPPEL DU SCHEMA GLOBAPPEL DU SCHEMA GLOBAPPEL DU SCHEMA GLOBAPPEL DU SCHEMA GLOBAL DE LAL DE LAL DE LAL DE L’E.N.F’E.N.F’E.N.F’E.N.F    
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Le calendrier départemental s’organisera de la manière suivante : 
 
 
DateDateDateDate                    LieuLieuLieuLieu    
 
30 novembre 2014  Ruffec 
15 mars 2015   Cognac 
06 juin 2015   Nautilis 
 
 
 

Pour les journées du 30 novembre et 15 mars : la matinée sera 
consacrée aux sessions test Pass’sport de l’eau et l’après-midi aux demi-
journées ENF. La soirée du 6 juin sera organisée en parallèle sur le bassin de 
50m séparé par le mur. 
 
Le programme des demi-journées ENF s’articule autour de deux axes : 
 

- un programme animation pluridisciplinairesanimation pluridisciplinairesanimation pluridisciplinairesanimation pluridisciplinaires réservé aux enfants 
titulaires du sauv’nage allant vers le pass’sport de l’eau. 
 

- un programme découvertedécouvertedécouvertedécouverte pour les enfants titulaires du pass’sport de 
l’eau allant vers le pass’compétition. CE programme sera spécifique à 
chaque discipline fédérale (natation course, natation synchronisée, 
water-polo…) 

 
 

Lors des journées ENF départementales, chaque enfant se verra remettre 
un diplôme réalisé par le comité départemental. 

 
Pour chaque session, la liste des participants par clubs sera envoyée au 

comité départemental pour suivre le nombre de participants par session et le 
nombre de participation par nageur sur l’ensemble de la saison. 
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Programme MastersProgramme MastersProgramme MastersProgramme Masters    
 
 
 

Tel que le prévoit le plan de développement départemental, le comité 
souhaite lancer pour cette saison 2014-2015 un circuit départemental master.  
 

Les objectifs sont multiples : 
- permettre aux compétiteurs d’évoluer au niveau local. 
- animer les groupes masters dans les clubs. 
- intégrer cette population dans la vie du club (officiel, dirigeants…). 

 
 
CalendrierCalendrierCalendrierCalendrier    ::::    
 

Pour cette première édition, trois dates sont déjà validées : 
 

13 décembre 2014 à CHASSENEUIL  
7 mars 2015 à COGNAC 
27 juin 2015 à RUFFEC 

 
 L’objectif à terme serait de proposer 4 compétitions annuelles dont une 
sur un club de natation estivale. Attention, les nageurs licenciés en club de 
natation estivale ne peuvent participer aux compétitions que sur la période 
« natation estivale ». 
 
 
ProgProgProgProgrammerammerammeramme    ::::    
 

Chaque club proposera le programme de son choix. Il sera transmis au 
comité départemental dès que possible pour l’enregistrement de la compétition 
sur extranat. 
 
 
EngagementsEngagementsEngagementsEngagements    ::::    

 
Les engagements se feront via extranat. 
 
Pour les clubs du département, les frais d’engagements entrent dans le 

cadre du forfait annuel qui ne sera pas modifié. 
 
Pour les clubs hors département, les frais d’engagement seront 

déterminés et encaissés par le club organisateur. 


