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NATATION Charenie

Objet : collectif CFD natation course.

Afin de préparer au mieux la coupe de France des départements (20 et
21 juin a POITIERS), I'équipe technique départementale souhaite creéer
un « Collectif CFD ».

A défaut de stage, le collectif se réunira sous forrme de journées dont le
programme prévoit : entrainement(s) natation et séance(s) en salle.
Ces regroupements doivent permettre de relancer une dynamique et une
cohésion départementale.

Le collectif sera composé de 24 nageurs (12 filles et 12 garcons) a partir
d’'un classement par addition des points obtenus a la table de cotation sur les
épreuves de la coupe de France (50NL, 100 NL, 100 Dos, 100 Brasse, 100
Papillon et 200 4N).

Le classement sera actualisé entre les regroupements en fonction des
compeétitions. II appartient aux entraineurs de clubs d’engager les nageurs sur
ces courses-la.

Les dates retenues sont les suivantes :
- Samedi 14 mars a Ruffec.
- Mercredi 29 avril a Cognac.
-  Samedi 6 juin a Nautilis.

Merci aux clubs de donner leur accord de principe pour I'accueil du collectif
CFD et de transmettre au comité les horaires d’entrainement et les disponibilités
de salle pour les séances a sec.

Sportivement,

Guillaurmme MERLE
Pour I'Equipe Technique

Départementale
COMITE CHARENTE NATATION

T. 06 34 63 00 49 - 58 rue de l'arsenal - 16000 ANGOULEME
www.charenteffnatation.fr



