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Contacts Natation Estivale 2016 
(Attention nouvelle adresse postale) 

 

COMITE CHARENTE NATATION 
Maison départementale des Sports 

Domaine de la Combe – Rue des Mesniers 
16710 ST-YRIEIX-SUR-CHARENTE 

Mail : natationcharente@live.fr - Tel : 05.45.25.32.50 / 06.34.63.00.49 

 
 
 
Dirigeants : 
Annick DELFOSSE – Présidente – 06.80.45.24.64  
annick.delfosse@ac-poitiers.fr 
 
Eric DEBRIE - Vice-Président, responsable natation estivale – 06.88.56.22.56 
edeb@orange.fr 
 
Evelyne ESPOSITO – Trésorière – 06.77.73.78.51 
espopo@free.fr  
 
 
Salariés : 
 
Guillaume MERLE - Agent de développement – 06.34.63.00.49 
Amandine SECHERE (Entraîneur comité) – 06.84.95.94.55  
Marjorie JOUBERT (Entraîneur comité) – 06.20.90.09.23 
 
 

Clubs natation estivale :  
(Coordonnées complètes sur le site internet : http://charente.ffnatation.fr/) 
 
AJ Montmoreau :   Véronique GROS  (présidente)  06.83.39.63.31 
CN Barbezieux :    Eric DEBRIE (correspondant)  06.88.56.22.56  
CN Confolens :    Sandrine PERIN  (présidente)  06.31.07.02.73 
CN Montbron :    Bénédicte HUISSIER (présidente) 06.40.82.30.26 
FAL Mansle :    Annette VIAUD (présidente)  06.99.72.83.16 
Ecrevisses Castelnoviennes : Xavier LAFOND (correspondant)  06.10.25.50.17 
UA La Rochefoucauld :  Johan LAVALETTE (président)  05.45.62.11.07 

 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
Calendrier départemental 2016 

 
JUIN JUILLET AOÛT 

M 1   V 1   L 1   

J 2   S 2   M 2   

V 3   D 3   M 3 Animation ENF  - Mansle 

S 4   L 4 Collectif Espoirs Confolens J 4   

D 5   M 5   V 5   

L 6   M 6 Meeting de Montmoreau S 6   

M 7   J 7   D 7 
Championnats départementaux  

Barbezieux 

M 8   V 8   L 8 Collectif Espoir Barbezieux 

J 9   S 9   M 9   

V 10   D 10   M 10 
Meeting de  

La Rochefoucauld 

S 11 
Pass'sport de l'eau  

Nautilis (soirée) 
L 11 

Collectif Espoir La 

Rochefoucauld 
J 11   

D 12   M 12   V 12   

L 13   M 13 
Pass'sport  de l'eau  

La Rochefoucauld 
S 13 

Championnats Régionaux 

M 14   J 14   D 14 

M 15   V 15   L 15   

J 16   S 16   M 16 
Pass'sport de l'eau  

Mansle 

V 17   D 17   M 17 Meeting de Montbron 

S 18   L 18 Collectif Espoir Montmoreau J 18   

D 19   M 19   V 19   

L 20   M 20 Animation ENF - Confolens S 20   

M 21   J 21   D 21 Interclubs Régionaux Minimes 

M 22   V 22   L 22   

J 23   S 23   M 23   

V 24   D 24 
Interclubs Régionaux toutes 

catégories 
M 24   

S 25   L 25 Collectif Espoir Mansle J 25   

D 26 

Championnats 
départementaux hiver 

Chasseneuil 
M 26   V 26   

L 27 Collectif Espoir Montbron M 27 Meeting de Confolens S 27 Coupe de France des Régions 
Céret (65) M 28   J 28   D 28 

M 29   V 29   L 29   

J 30   S 30   M 30   

      D 31   M 31   

                

Légende 
      

  
ENF 

  
Département 

  
Région 

 
 
 



 

  

Dimanche 26 juin : Championnats départementaux hiver 
CHASSENEUIL-SUR-BONNIEURE 

 
Compétition réservée aux nageurs minimes et plus de l’ensemble des clubs du 
département en natation annuelle et natation estivale. 
 
Ouverture des portes 8H30 
Début des épreuves 9H30 
 
1. 200m 4 Nages filles 
2. 200m 4 Nages garçons 
3. 100m Dos filles  
4. 100m Dos garçon 
5. 200m Papillon filles 
6. 200m Papillon garçons 
7. 400m NL filles 
8. 400m NL garçons 
9. 100m Brasse filles 
10. 100m Brasse garçons 
11. 50m Nage Libre filles 
12. 50m Nage Libre garçons 
13. 400 4N Filles 
14. 400 4N garçons 
15. 50m Brasse filles 
16. 50m brasse garçons 
 
 

Ouverture des portes 13H30 
Début des épreuves 14H30 

 
17. 50m Dos filles 
18. 50m Dos garçons 
19. 200m Nage Libre filles 
20. 200m Nage Libre garçons 
21. 100m Papillon Filles 
22. 100m Papillon Garçons 
23. 100m 4 Nages filles 
24. 100m 4 nages garçons 
25. 200m Brasse filles 
26. 200m Brasse garçons 
27. 100m Nage Libre filles 
28. 100m Nage Libre garçons 
29. 50m Papillon filles 
30. 50m Papillon garçons 
31. 200m Dos filles 
32. 200m Dos garçons 
 

 
Récompenses : les trois premiers de chaque épreuve seront récompensés 
selon deux catégories : 

- Minimes  
- Cadets et +. 

 
Engagements : via extranat avant le vendredi 24 juin 23H59. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 

TROPHEE DEPARTEMENTAL NATATION COURSE 
 
 
Règlement général : 
 
 Le comité organise le TROPHEE DEPARTEMENTAL DES CLUBS 
D’ETE.  
 Pour cette saison 2016, le classement du Trophée départemental 
tiendra compte des éléments suivants : 
 

• Meetings départementaux : 
 
 Le classement des clubs pour chaque meeting sera établi par 
addition des points obtenus à la table de cotation FFN pour chaque 
épreuve nagée.  
L’attribution des points pour le classement du trophée départemental se 
fera de la manière suivante (classement des clubs charentais) :  
1

er
 - 20pts, 2

nd
 - 18pts, 3

ème
 - 16pts, 4

ème
 - 14pts, 5

ème
  - 12pts, 6

ème
 - 10pts 

 

• Championnats départementaux :  10 points 
 

• Animation ENF :    10 points 
 

• Pass’compétition :    2 points (par nageur) 
 

• Pass’sport de l’eau :    1 point (par nageur) 
 
 
 En fin de saison le classement sera effectué par addition des points 
obtenus sur l’ensemble des éléments. En cas d’égalité, le total des points 
obtenus à la table de cotation sur l’ensemble des meetings 
départementaux départagera les ex-aequo.  
A titre d’information, un classement « ENF » et un classement 
« SPORTIF » seront diffusés pour distinguer les deux catégories. 
 
 
Récompense : 
 
 Le vainqueur deviendra détenteur du TROPHEE DEPARTEMENTAL 
pour une période de 1 an.  
Celui-ci sera définitivement conservé par le club l’ayant remporté 3 
années consécutives, ou 4 années non consécutives. 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 

 

MEETINGS DEPARTEMENTAUX 
 
 
Règlement sportif :  
 
Ces compétitions « open » sont réservées aux clubs affiliés à la FFN, les 
nageurs et nageuses devront être licenciés, les licences devront être 
oblitérées par le comité régional. 
 
 Les catégories sont les suivantes : 
 

Avenirs (2007 et +)   Poussins (2005/2006) 
Benjamins (2003/2004)  Minimes (2001/2002) 
Cadets (1999/2000)   Juniors (96/97/98) 
Seniors (95 et avant)   Masters 25 ans et  +  

 
Attention, conformément aux règlements fédéraux, les nageurs nés 
en 2004 et après devront être titulaires du pass’compétition. 
 
 Chaque nageur pourra participer à 2 épreuves individuelles plus un 
relais. Les séries seront nagées filles puis garçons, toutes catégories 
confondues, en fonction des temps d’engagements.  
 
Un seul relais mixte par club sera autorisé.  
 
A chaque étape, le programme de la compétition sera le suivant : 
ouverture des portes à 19H – début de compétition à 20H. 
 

1. 100 Dos 
2. 50 Brasse 
3. 100 Papillon 
4. 50 NL 
5. 200 4N 
6. 50 Dos 

7. 100 Brasse 
8. 50 Papillon 
9. 100 NL 
10. 100 4N 
 
11. Relais 4 x 50 NL 

 
Engagements : 
 
 Les engagements seront à faire via extranat avant le lundi soir 
23H59 précédant la compétition.  
 
 Attention : les clubs devront transmettre au secrétariat de la 
compétition leurs dernières modifications ainsi que la composition 
des relais au plus tard 45 minutes avant le début de la compétition. 
Passé ce délai, aucune modification ne sera possible afin de 
permettre l’édition des cartons. 



 

  

 
 
 
 

 
Gestion informatique : 
 
 Chaque club assure la gestion informatique de la compétition qu’il 
organise. A savoir : 

- Récupérer les engagements sur le serveur extranat 
- Editer les fiches de course et programme 
- Saisir les résultats 
- Renvoyer les résultats sur le serveur extranat au plus tard le 

lendemain de la compétition avant minuit (nécessite une connexion 
internet) 

 
Les clubs qui souhaitent l’assistance du comité départemental pour la 
gestion informatique doivent le faire savoir au plus vite. 
 
Officiels :  
 
 Afin de garantir le bon déroulement de chaque étape, chaque club 
devra fournir au minimum 2 officiels B ou C. La commission des officiels 
du département sera en charge  de prévoir 2 officiels A par étape. 
 
 
Récompense :  
 
 Chaque club devra fournir les récompenses pour l’étape qu’il reçoit, 
à savoir une coupe par club participant. 
 
 
Calendrier des meetings départementaux 
 

06 Juillet à MONTMOREAU 
 
27 Juillet à CONFOLENS 
 
10 Août à LA ROCHEFOUCAULD 
 
17 Août à MONTBRON 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 

 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX « OPEN » 
 

DIMANCHE 7 AOUT – BARBEZIEUX 
Ouverture des portes à 8H00 – Début des épreuves 9H00 

 
Règlement général : 
 
 Le comité départemental organise les championnats 
départementaux. Les championnats sont « open » donc ouverts à tous 
les clubs FFN.  
Les récompenses au titre des championnats départementaux de la 
Charente, sont réservées aux nageurs licenciés en Charente uniquement. 
 
 Les  catégories seront les suivantes :  
 
- Benjamins et - 
- Minimes  
- Cadets/Juniors/Seniors. 
 
Les épreuves seront les suivantes :  
 
Les 50m  dos, brasse, papillon et nage libre :  

- séries le matin 

- finale A toutes catégories,  

- finale B minimes et moins non qualifié en A,  

- finale C benjamins non qualifiés en A ou B. 

Les 100m, 200m et 400m. Classement au temps 

 
Attention, les engagements sont limités à deux 50m par nageur. Pas 
de limite sur les autres distances. 
 
Récompense :  
 
 Pour les 100m, 200m et 400m : les trois premiers de chaque 

catégorie. 

 Pour les 50m : les trois premiers de chaque catégorie à l’issue des 

finales. (Les résultats des séries pourront être pris en compte pour la 

catégorie benjamin). Le rang des finales et prépondérant sur le chrono. 

 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 

 
Programme : 
  
Ouverture des portes à 8H30  Ouverture des portes à 13H30 
Début des épreuves à 9H30  Début des épreuves à 14H30 
 
1. 50 NL 

2. 50 Brasse 

3. 50 Papillon 

4. 50 Dos 
Pause de 15 minutes (selon programme) 

5. 200 Dos 

6. 100 NL 

7. 100 Brasse 

8. 200 4N 
Récompenses 100m et 200m 

 

 

9. 400 NL 

10. 200 Brasse 
11. 100 Papillon 
12. 100 Dos 
13. 200 NL 
14. 100 4N 
Récompenses 400, 200 et 100m 

15. Finales C, B et A 50 Dos 
16. Finales C, B et A 50 Pap 
17. Finales C, B et A 50 Brasse 
18. Finales C, B et A 50 NL 
Récompenses des finales 

 

 

Les séries seront nagées toutes catégories confondues, filles puis 

garçons. 

 
Attention : les nageurs nés en 2004 et après doivent être titulaire du 

Pass’compétition. 
 
Engagements : 
 
 Les engagements seront à faire directement sur Extranat avant le 
vendredi 05 août 23H59.  
 
 Attention : les clubs devront transmettre au secrétariat de la 
compétition leurs dernières modifications au plus tard 45 minutes 
avant le début de la compétition. Passé ce délai, aucune modification 
ne sera possible afin de permettre l’édition des cartons. 
 
Gestion informatique : club organisateur. 
 
Officiels :  
 
 Afin de garantir le bon déroulement de cette journée, chaque club 
devra fournir au minimum 2 officiels B ou C. La commission des officiels 
du département sera en charge de prévoir 2 officiels A. 
 



 

  

 
 
 
 

Dynamique de performance - Collectif espoir 2016 
 
 Le comité départemental souhaite promouvoir la pratique de 
compétition et réunir sous forme de collectif les meilleurs jeunes 
nageurs.  

 
Liste des nageurs du collectif : 
 

Nom Prénom Sexe Nais. Club 

AGEORGES Lucie F 2003 UA LA ROCHEFOUCAULD 

BIARD Benjamin M 2006 CN BARBEZIEUX 

BLANLEIL Coraline F 2004 CN BARBEZIEUX 

BLOUIN Emmy F 2003 UA LA ROCHEFOUCAULD 

BLOUIN Lana F 2005 UA LA ROCHEFOUCAULD 

BRUN Manon F 2003 CLUB NAUTIQUE MONTBRONNAIS 

DUMOUSSEAU Inès F 2003 UA LA ROCHEFOUCAULD 

GATARD Naïa F 2003 UA LA ROCHEFOUCAULD 

GOUDENECHE Tom M 2004 UA LA ROCHEFOUCAULD 

LAMANT Raphaëlle F 2004 CN CONFOLENS 

MASOCH Marius M 2003 CLUB NAUTIQUE MONTBRONNAIS 

RIZAN Catherine F 2004 CLUB NAUTIQUE MONTBRONNAIS 

TAPON Hugo M 2003 CN BARBEZIEUX 

TEXIER Maxence M 2006 CN BARBEZIEUX 

TIFFON-AILLAUME Elgar M 2003 CN BARBEZIEUX 

TIFFON-AILLAUME Sacha M 2006 CN BARBEZIEUX 

  
Organisation : 

Les entraînements se déroulent de 19H à 20H30 (à préciser par le 
club qui accueille).  

Les clubs devront prévenir les entraîneurs, en cas d’absence 
prévue de nageurs. Les entraînements seront organisés sur 2 lignes 
d’eau minimum. Le club local mettra à disposition des nageurs le 
matériel d’entraînement : planche, pull-boy. 

 
Le planning des entraînements sera le suivant :  
 

� 27 juin à Montbron  
� 04 juillet à Confolens 
� 11 juillet à La Rochefoucauld 
� 18 juillet à Montmoreau 
� 25 juillet à Mansle 
� 08 août à Barbezieux 

 

Attention : ce collectif doit permettre aux nageurs de découvrir une 
pratique dite de « compétition », les entraînements seront préparés dans cette 
optique. Il est important d’expliquer aux nageurs sélectionnés et leurs parents 
l’objectif de cette action. 



 

  

 
 
 
 

CHALLENGE DU NAGEUR COMPLET 
 
 
 Afin de fidéliser les nageurs et dynamiser nos compétitions 
départementales, le challenge du nageur complet prendra en compte les 
performances réalisées sur les quatre meetings et les championnats 
départementaux 
 
 Un classement par catégorie sera établi à la fin de la saison sur 
l’ensemble des épreuves en fonction des catégories suivantes : 
 
Poussins : 50 NL – 50 Brasse – 50 Dos – 1004N – 50 Pap 
Benjamins : 50 NL – 50 Brasse – 50 Dos – 1004N – 50 Pap  
Minimes :  100 NL – 100 Brasse – 100 Dos – 200 4N – 100 Pap 
Cadets et + : 100 NL – 100 Brasse – 100 Dos – 200 4N – 100 Pap 
 
 Attention : La meilleure performance, uniquement, sur chaque 
épreuve, sera prise en compte pour le classement.  
Par exemple : un nageur qui participe trois fois au 100m nage libre lors 
de la saison, sera crédité uniquement des points correspondant à sa 
meilleure performance sur cette épreuve. 
 
 Autrement dit, afin de totaliser un maximum de points, les nageurs 
doivent participer au maximum d’épreuves différentes. 
 
 
Récompense : 
  
 Les 3 premiers de chaque catégorie se verront remettre un 
trophée.  
 
 


