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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

Calendrier Régional Saison Eté 2010

1% journée : Interclubs Régionaux par Equipe.
1 Lieu/2 JOURS
Le 24 et 25 Juillet dans la CHARENTE MARITIME
SURGERES
Responsable régional :

2°MCjournée

Coupe Régionale Interclubs Poussins

Coupe Régionale Interclubs Benjamins

Coupe Régionale Interclubs Minimes

Journée des jeunes, Challenge Nageur Complet
Le 8 Aot dans les DEUX-SEVRES AIRVAULT (79)
Responsable régional :

3*MCiournée :

Championnats régionaux
Le 15 Ao(t dans la VIENNE a CIVRAY (86)
Responsable régional :

4°MCiournée :

Inter département par Equipes
Le 23 Aolt dans la CHARENTE a BARBEZIEUX (16)
Responsable régional :

5¢MCiournée :

11°™ Coupe de France des Régions Natation Estivale
Les 28 et 29 Aolt dans La Sabne et Loire a
Sanvignes-Les-Mines
Bourgogne
Juge-arbitre nommé par la fédération



REGLEMENTS GENERAUX NATATION « ETE » 2010

Les critéres adoptés par la Commission nationale declubs d’Eté pour établir le

classement national des clubs d’Eté de la saison1®) sont les suivants :

* LICENCES :
50 points par licence d’été.

* PERFORMANCES INDIVIDUELLES :

Points de la table de cotation FFN correspondant aal meilleure

performance de la saison de chaque nageur licencidans une compétition inscrite au
calendrier des comités ou de la FFN pendant la péde autorisée, soit du ¥ Mai au 15
Septembre 2010.

* Coupe Interclubs Benjamins des clubs d’Eté

Total des points de CHAQUE EQUIPE de club lors de I&€oupe Interclubs
régionale Benjamins.

* Coupe Interclubs Minimes des clubs d’'Eté

Total des points de CHAQUE EQUIPE de club lors de I&oupe Interclubs
régionale Minimes

* Championnats interclubs régionaux

Uniquement, toutes catégories des clubs Eté.
Total des points de CHAQUE EQUIPE de club lors desChampionnats
interclubs régionaux toutes catégories.

*Dispositions particulieres

Les clubs ne participant pas aux Championnats intelubs régionaux toutes
catégories auront la possibilité d’ajouter les poits doublés de leurs trois
meilleurs relais filles et gargons de la saison x400 NL, 4x200 NL et 4x100
4 nages.

*BONUS:

Pour tout nageur sélectionné dans son équipe régideapour la Coupe de
France minimes et cadets de natation estivale, aingu’a la Coupe de France
Benjamins des départements (si celle-ci est orgaaes dans la période autorisée) les



clubs pourront ajouter a titre de bonus les pointsde leur meilleure performance
individuelle de la saison.

*TRANSFERT:

Un nageur transféré d’un club d’hiver a un club dété ne pourra participer
a aucune compétition par équipes d’Eté lors de la ason sportive de son
transfert.(Interclubs, Coupe de France Natation Estrale des régions)

*Classement de la Coupe du Futur des clubs d’Eté

Les points de la Coupe interclubs benjamins adddnnés aux points de la
Coupe interclubs minimes permettront d’établir le dassement de la Coupe du Futur des
clubs d’Eté.

Pour ce classement, une seule équipe féminine eewseule équipe masculine
par club en benjamins et en minimes seront comptalisées.



LA COMMISSION REGIONALE NATATION ESTIVALE.

Président

Vice-Président

Cyr CAMERLYNCK

Piéce de La Cure 17210 MONTLIEU LA GARDE
Tel : 05 46 04 53 97 / 06 81 85 90 58

Email :cyr.camerlynck@wanadoo.fr

N° téléphone Piscine : 05 46 44 43 01

Michel ANCERET

Membres

85, chemin de Miséré

79260 LA CRECHE

Tél: 0609 71 74 68

Email :anceret.michel@orange.fr

Yannick LOIZEAU

3,rue Paul Rouvier 17700 SURGERES
Tel : 0546 07 77 74 / 06 62 46 59 07
Email :fydj_loizeau@oreka.com

Caty PRAT
Lavoir des Vignes 17210 MONTLIEU LA GARDE

Tel : 09 6345 42 67 /06 62 35 44 30
Emall :catyprat@orange.fr

Eric DEBRIE

34, boulevard Gambetta 16300 BARBEZIEUX
Tél : 0545 78 98 34 / 06 88 56 22 56

Email :edeb@orange.fr

Cécilia VEILLON

21 B rue basse du chateau

79400 SAINT-MAIXENT L'ECOLE
Tel :0549755205/0683782171
Email :cecilia.veillon@orange.fr

N° téléphone Piscine : 05 49 25 02 21

Sylvie METIER

Peussicot 86250 GENOUILLE
Tél:0517453020/06 13 628899
Email :sylphimet@cegetel.net

Angélique ROY

Les champs 86400 ST.PIERRE D’EXIDEUIL
Tél: 05498745 10/06 12 78 50 45

Email :an.roy@laposte.net
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CLUBS ETE POUR LA SAISON 2010.

CHARENTE

CN Barbezieux

CN Confolens

UA La Rochefoucauld

Mansle LS

Montbron

CHARENTE — MARITIME

NC. Aigrefeuille

US. Aulnay

CNC. Loulay

CN. Marennes-
Bourcefranc

Dauphins Marans

Dauphins Pons

CNSS. Montlieu La
Garde

SC Surgeres

DEUX — SEVRES

| NC. La Créche

| D. Saint Varent

VIENNE

US Civray

CN L’Isle - Jourdain

CN Jaunay Clan

CN Neuville-de-Poitou




CONTACTS ET CORRESPONDANTS CLUBS ETE.

Pour la CHARENTE :

> CLUB NAUTIQUE BARBEZIEUX (22 016 2322)

Correspondant :  Eric DEBRIE
34, boulevard Gambetta

16300 BARBEZIEUX

Tel : 06 88 56 22 56

Email :edeb@orange.fr
N° téléphone Piscine : 05 45 78 02 40

> CLUB NAUTIQUE CONFOLENS (22 016 2930)

Correspondant:  Esther HERVY
Ferme du Paupiquet
16500 ANSAC sur VIENNE
Tel : 054585 33 36 /06 37 53 27 32
Email :esterlemoine@orange.fr

N° téléphone Piscine : 05 45 29 03 71

> Foyer Arts et Loisirs MANSLE (22 016 9509)
Correspondant: Jean DUPEYRAT
9 Grande Rue

16330 VERVANT
Tel : 0545 39 81 98 /06 14 20 36 03

Email :dupeyrat.jean@orange.fr
N° téléphone Piscine : 05 45 20 34 99

> U.A.L.R. NATATION (22 016 2804)

Correspondant :  Céline SERIGNAC
10 allée des Garennes
16110 LA ROCHEFOUCAULD
Tel : 054562 19 30/06 66 71 87 62

Email :celineseri@neuf.fr
N° téléphone Piscine : 05 45 62 01 25

CLUB NAUTIQUE MONTBRONNAIS (22 016 0002)

Correspondant :  Guy SAYETTAT
Grignol
16220 MONTBRON
Tel : 054567 44 72/ 06 80 64 54 56

Email ;guy.sayettat@wanadoo.fr
N° téléphone Piscine :




Pour la CHARENTE-MARITIME :

» CN.CANTON DE LOULAY (22 017 9849)
Correspondant:  Hervé LAURENT
8 rue de la Chevallerie
17330 COIVERT
Tel: 0546 3311 15
Emalil :cncl@laposte.net
N° téléphone Piscine : 05 46 33 80

» CN MARENNES BOURCEFRANC LE CHAPUS (22 017 3246)
Correspondant:  Jean-Yves HADET
44 rue de Chatain
17560 BOURCEFRANC LE CHAPUS
Tel : 054685 7997/0611 4519 35
Email :cnmbc@laposte.net
[ean-yves.hadet@wanadoo.fr

N° téléphone Piscine :

» DAUPHINS PONTOIS (22 017 3370)
Correspondant :  Jean-Luc MARQUIZEAU
3 Bel-Air
17800 ST QUANTIN
Tel: 0546 7091 60/0681 17 61 27
Email :dauphins.pontois@laposte.net
scea.marquizeau@cerfrance.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 91 21 93

» LES DAUPHINS MARANDAIS (22 017 9311)
Correspondant: BOUJU Fabien
92 rive gauche de la Sevre
17230 MARANS
Tel: 06 10 79 12 08
Email :dauphins.marandais@club-internet.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 01 00 01

> NATATION SUD SAINTONGE (22 017 3547)
Correspondant : Caty PRAT
Lavoir des Vignes 17210 MONTLIEU LA GARDE
Tel : 09 63 45 42 67 /06 62 35 44 30
Email :catyprat@orange.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 44 43 01




» NAUTIC CLUB AIGREFEUILLE (22 017 3353)
Correspondant :  Brigitte ZINI
4 rue des Prés
17290 AIGREFEUILLE
Tel : 0546 00 62 72 /06 72 99 87 74
Email :brigitte.zini@wanadoo.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 27 51 70

» SPORTING CLUB SURGERES (22 017 2843)
Correspondant :  Yannick LOIZEAU
3 rue Paul Rouvier
17700 SURGERES
Tel : 0546 07 77 74/ 06 62 46 59 07
Email :fydj.loizeau@msn.com
N° téléphone Piscine : 05 46 07 03 96

> US AULNAY NATATION (22 017 4227)
Correspondant :  Hélene VILLENEUVE
6 rue des Vignes / Le Breulil
17470 LA VILLEDIEU
Tel : 0546 33 11 93
Email :aulnaynatation@nordnet.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 33 32 14

Pour les DEUX-SEVRES :

» DAUPHINS ST VARENTAIS (22 079 4224)
Correspondant:  Dominiqgue CHANSAULT
24 rue de la Plaine aux Moulins
79330 SAINT VARENT
Tel : 0549 67 55 89
Email jill.chansault@wanadoo.fr
N° Téléphone Piscine : 05 49 67 61 48

» NAUTIC CLUB CRECHOIS (22 079 4182)
Correspondant : Cécilia VEILLON
21 B rue basse du chateau
79400 SAINT-MAIXENT L'ECOLE
Tel:0549755205/0683782171
Email :cecilia.veillon@orange.fr
N° téléphone Piscine : 05 49 25 02 21
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Pour la VIENNE :

» CN JAUNAY CLAN (22 086 4247)
Correspondant :  Patrick ROUGER
5,rue du Clos des Vignes
86130 JAUNAY-CLAN
Tel : 0549889124 /06719077 47
Email :cnjaunayclan@sfr.fr
patrickrouger@str.fr
N° téléphone Piscine : 05 49 52 07 16

» C.NAT. de L'ISLE JOURDAIN (22 086 4110)
Correspondant :  Isabelle BEGOIN
2 rue du pont de I'Etang
86350 USSON DU POITOU
Tel : 06 72 70 37 37
Email :isabelle.begoin@orange.fr
N° téléphone Piscine :

» CLUB NAUTIQUE NEUVILLOIS (22 086 2923)
Correspondant:  Antoine POURET
2 rue Voltaire
86170 NEUVILLE DE POITOU
Tel : 05 49 18 22 86
Email :antoine.pouret@wanadoo.fr
N° téléphone Piscine :

» UNION SPORTIVE CIVRAISIENNE (22 086 3125)
Correspondant :  Sylvie METIER
Peussicot
86400 CIVRAY

Tel : 054997 03 07 /06 13 62 88 99
Email :sylphimet@cegetel.net
N° téléphone piscine :
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CATEGORIES D’AGES POUR LA SAISON 2010.

Les nageurs et les nageuses seront répartis selamgccatégories d’ages présentées
par le tableau ci — apres.

Ces catégories concernent soit une tranche d’agesit en regroupant plusieurs de
la ventilation adoptée par la Fédération Francaise & Natation.

(P) Poussin I année 10 ans 2000
Poussin 2™ année 11 ans 1999
(1 Benjamin 1°° année 12 ans 1998
Benjamin 2°™année 13 ans 1997
(1) Minime 1 année 14 ans 1996
Minime 2™ année 15 ans 1995
(111) Cadet 1° année 16 ans 1994
Cadet Z™ année 17 ans 1993
(1V) Junior 1°°¢année 18 ans 1992
Junior 2™ année 19 ans 1991
Junior 3*™ année 20 ans 1990

Senior 21 ans et plus| 1989 et avant

ENGAGEMENT AUX COMPETITIONS

Les engagements seront réalisés sur Extranat.
Les cartons d’engagement seront édités par le clurganisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il serplus facile de déclarer un forfait le
jour « J » que d’ajouter des nageurs a la derniéreninute.

ORGANISATION SPORTIVE.

L’organisation sportive des épreuves . engagementséries sera a la charge de la
commission sportive régionale natation été.

11



La désignation des juges arbitres se fera en coordition avec le Président de la
Commission des Officiels.

Les commissions sportives départementales été autoen charge de veiller a ce
que les clubs organisateurs possedent les structgrenécessaires a I'organisation
matérielle de la compétition, en particulier au nivau du secrétariat et de la mise en
forme et de la diffusion des résultats.

Un Officiel, membre de la commission sportive régitale natation été, ou par celui
désigné, participera au travail de secrétariat et era enregistré comme officiel de la
réunion.

A lissue des épreuves de la matinée, une réunioresl responsables et dirigeants
des clubs sera tenue.

RAPPEL : Le responsable régional gere I'organisation matélle et financiére, le
juge arbitre, le sportif.

ORGANISATION FINANCIERE.

Droits d’engagement :

Les droits d’engagement doivent étre versés le jowde la compétition par
cheque établi au profit du « Comité Poitou-Charente Natation » (cf. : « Engagements
aux compétitions »).

Championnats régionaux interclubs par équipes du @4 25 Juillet : 10€ / équipe.
Championnats régionaux interclubs poussins du 8(&o 10€ / équipe.
Championnats régionaux interclubs benjamins du 8{a 10€ / équipe.
Championnats régionaux interclubs minimes du 8 aaltO€ / équipe.

Compétitions des 8 et 15 Aot : 1,20€ / course widlielle et 2,40€ / relais (15 aodt).

Un nageur disputant une épreuve, par exemple un 108age Libre, au titre de
deux compétitions organisées simultanément, challgae jeune nageur complet et coupe
Benjamins par exemple, ne sera redevable qu’'une ®idu montant du droit
d’engagement a cette course soit 1,20€. Cette disfimn vaut pour les relais.

Amende :
1,20€ par temps d’engagement dépasse.
3,40€ par temps d’engagement dépassé de plussdé.
7,60€ par temps d’engagement dépassée de plusldso.
7,60€ par officiel manquant.
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15,20€ par nageur dépassant le nombre de coursed@isé par
journée.

OFFICIELS.

Chaque club est tenu de présenter pour chaque réwnm le nombre d’officiels
suivant :

1 a 10 engagements 1 officiel

11 a 40 engagements 2 officiels
41 a 60 engagements 3 officiels
Plus de 60 engagements 4 officiels

Les cartes d'Officiels devront étre validées pour daison en cours, et devront

pouvoir étre présentées, sur leur demande, au Jégkitre ou au responsable régional de
la compétition

Les essais de chronomeétre se dérouleront en un ligistinct du secrétariat. Les
chronométreurs devront rester sur place durant toude temps de I'essai. Le Juge Arbitre

profitera de ce moment pour rappeler au Jury les pmts essentiels de la réglementation
et pout définir I'esprit de I'arbitrage de la compétition.

ROTATION GEOGRAPHIQUE DES COMPETITIONS.

Chaque département se voit normalement confier [I'agganisation d'une
compétition régionale par an.

RECOMPENSES.

L’ensemble des récompenses sera acheté et prcharge financierement
par le Comité régional
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RESULTATS.

Les résultats devront étre communiqués :

* M. Marcel BRUNET,
5 rue du Moulin a Vent
79100 Ste RADEGONDE
Tél : 05 49 66 03 67
Email : brunet.nat22 @laposte.net

* Cyr CAMERLYNCK

Piece de La Cure 17210 MONTLIEU LA GARDE
Tel : 0546 04 53 97 /06 87 29 10 37
Email :cyr.camerlynck@wanadoo.fr

* Michel ANCERET
85, chemin de Miséré
79260 LA CRECHE
Tél: 060971 74 68
Email ;: anceret.michel@orange.fr

*et aux clubs ayant participé apres la derniére épre de la manifestation.
Ces résultats seront uniguement transmis aux clubsus forme de support
informatique (disquette, clé USB.....).

A chaque compétition, le club organisateur affictetes résultats sur le bord

du bassin, a un endroit facilement accessible degyeurs, au fur et a mesure du
déroulement des épreuves.

Le club organisateur devra, dans les trois jours, @esser 1 exemplaire des
résultats a :

* M.BARRIERE Philippe(CTS)
9, rue des bouchers
17400 ST JEAN D'’ANGELY
Tel :05 46 3250 76 / 06 12 38 50 00
Email : philippebarriere @sfr.fr

* M.NOLOT David(CTS)
17 Chemin des Romains
86000 POITIERS
Tel :06 60 38 29 83
Email : nolotd@yahoo.fr
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NOTA:

La feuille du jury, ainsi que le tableau des essalgono, seront transmis par
courrier a :

a M .Karl BOUCQUAERT

12, rue du Maréchal Juin 17600 SAUJON
Tél: 06 42 11 90 90

Email : karl.boucquaert@wanadoo.fr

Et Marcel BRUNET

5, rue du Moulin a Vent

79100 Ste .RADEGONDE

Tél : 05 49 66 03 67

Email : brunet.nat22@laposte.net

pour contréle et validation, aussi bien pour lesmapétitions régionales, que pour les
compétitions départementales.

SAISIE DES PERFORMANCES PAR L'INFORMATIQUE REGIONAL E

Les résultats et les performances des différenteorapétitions régionales seront
pris en compte directement par M. Marcel BRUNET

NB : Les valeurs réalisées par la sélection régiomdbrs de la Coupe de
France des régions, ainsi que celles réalisées ldeslinterdépartementale seront saisies
directement par le Comité régional.

CLASSEMENT ANNUEL DES CLUBS

Le classement régional annuel des clubs sera réalisdirectement par
I'informatique a partir des données recues par le @mité régional. Les clubs recevront
alors un feuillet a vérifier gu’ils devront retourner au comité régional aprés visa.

Le comité régional adressera le classement régionalla Fédération qui publiera,
outre le classement général national habituel, unlassement séparé spécifique aux clubs
été.

Les clubs été pourront prétendre a des bonificatits tant individuelles
(sélectionnés), que collectives (compétitions intarlubs) selon des criteres qui seront
proposés a I'approbation par 'Assemblée Généralealla Fédération.
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CHAMPIONNATS REGIONAUX
INTER CLUBS PAR EQUIPE

SURGERES
24 ET 25 JUILLET 2010

N° INFORMATIQUE COMPETITION : UW1

En application du programme fédéral, le Comité Poibu-Charentes organise a
I'intention des clubs gérés par la Commission sposte régional été de natation, les
Championnats régionaux inter clubs par équipe les22ET 25 Juillet a SURGERES.

Création de 2 poules, a partir des résultats de leompétition du 26 Juillet 2009, a
Confolens.

Poule A:
Dimanche 25 Juillet 2010 les 16 premieres équipes dlassement «Eté 2009»

Poule A:
Dimanche 25 Juillet 2010

Pour les dames:

CN JAUNAY-CLAN 1

CN BARBEZIEUX1

CN LA CRECHE 1
DAUPHINS PONS 1

CN NEUVILLE DE POITOU 4
CN CONFOLENS 1
DAUPHINS DE ST.VARENT 1
US CIVRAY 4

Pour les Messieurs:

CN JAUNAY-CLAN 1
DAUPHINS DE PONS1

CN BARBEZIEUX 1

CN JAUNAY-CLAN 3

CN BARBEZIEUX 2

CN NEUVILLE DE POITOU 3
US CIVRAY 2

CN JAUNAY-CLAN 6
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US CIVRAY 1
SC SURGERES 1
CN BARBEZIEUX 2
CN JAUNAY-CLAN 2
US AULNAY 1
CN NEUVILLE DE POITOU 1
US CIVRAY 2
US AULNAY NATATION 2

US CIVRAY 1

NEUVILLE DE POITOU 6
SC SURGERES 1

CN JAUNAY-CLAN 2

CN CONFOLENS 1
NATATION SUD SAINTONGE 1
CN LA CRECHE 1
US AULNAY NATATION 1



Poule B: Samedi 24 Juillet 2010 les autres équipes du classement «Eté 2009»

Poule B: a confirmer.
Samedi 24 Juillet 2010

Pour les dames:

CN JAUNAY-CLAN 4

CN BARBEZIEUX 3

CN CONFOLENS 2

CN ISLE JOURDAIN 1

CN NEUVILLE DE POITOU 2

Pour les Messieurs:

CN ISLE JOURDAIN 1

US CIVRAY 3

CN CONFOLENS 2
SC SURGERES 2
CN NEUVILLE DE POITOU 1
DAUPHINS DE ST.VARENT 1
CN CONFOLENS 3
CN BARBEZIEUX 3
CN NEUVILLE DE POITOU 5
US CIVRAY 5

CN JAUNAY-CLAN 3
US CIVRAY 3
SC SURGERES 2
CN NEUVILLE DE POOU 3
DAUPHINS DE PONS 2

CN JAUNAY-CLAS
CN JAUNAY-CLAN 4
CN NEUVIE DE POITOU 7
CN JAUNAY-CLAN 7
DAUPHINS DEONS 2
US CIVRAY 4
CN NEUVILLE DE P@U 2
CN NEUVILLE DE POITOU 4
SC SURGERES 3

3 équipes max/club, en poule A

En 2011, descente des 4 derniers de la poule A, vers la Poule B, et montée des
4 premiers de la poule B, vers la poule A.

Les clubs devront confirmer auprés du responsablealla commission estivale, Cyr
CAMERLYNCK, le nombre d’équipe gu’ils engagent avart le lundi 19 juillet 2010.

Le Jury se réunira a 8h15 et 13h30.
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CATEGORIE D'AGES

La compétition est ouverte a toutes les catégorie&ges sauf avenirs.

REGLEMENT

- Chaque équipe du club doit, pour étre classée, paciper obligatoirement aux
deux relais : 4x100 Nage Libre et 4x100 4 Nages.

- Il n’est pas obligatoire de présenter un nageudans chaque épreuve individuelle.

- Un nageur ne peut participer qu’a deux épreuvemdividuelles et aux relais.

- Il ne peut y avoir qu’un nageur par épreuve et pr équipe.

- Chague nageur dispute au moins une épreuve indduelle.

- Le classement est établi par totalisation des pas marqués a la table de cotation
FFN, les points relais étant doublés. En cas d’égaitle nombre de points obtenus par les
deux relais départagera les équipes. Un classemei@minin, masculin et général est
publié.

- Une deuxiéme, ..., une énieme équipe, peut-étregaigée sous réserve que la ou
les équipes précédentes soient completes et ayardrtiipé a toutes les épreuves
individuelles.
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PROGRAMME

| MATIN O/P 8 H DJ/EP 9H A —MIDIO/P 14H D/EP  15H |
| |
|1 200 NL Dames 13 200 NAGES DAMES |
|2 200 NL Messieurs 14 20@ NAGES MESSIEURS
'3 50 BRASSE Dames 1500 BRASSE DAMES |
|4 50 BRASSE Messieurs 16 100 BRASSE MESSIEURS]
|5 100 DOS Dames 1 50 DOS DAMES |
|6 100 DOS Messieurs 18 50 DOS MESSIEURS
|7 50 PAPILLON Dames 19 100 PAPILLON DAMES |
|8 50 PAPILLON Messieurs 20 100 PAPILON MESSIEURS|
|9 100 NL Dames 21 50 NL DAMES |
110 100 NL Messieurs 22 50NL MESSIEURS
| PAUSE PAUSE |
|11 R.4x100 4N Dames 23 R1@8 NL DAMES |
|12 R.4x100 4N Messieurs 2/R. 4x100 NL MESSIEURS |
ENGAGEMENT

Les engagements seront réalisés sur Extranat.
Les cartons d’engagement seront édités par le clurganisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il serplus facile de déclarer un forfait le
jour « J » que d’ajouter des nageurs a la derniéreninute.

Droits d’engagement.10 €par équip@ verser par cheque établi au profit du « Comité
Poitou-Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe (cf annexes programme) devrétre remis le matin de la
rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition degquipes au club

organisateur le vendredi soir 23 juillet minuit pou le dimanche 25 juillet. (poule A), le
jeudi soir 22 juillet minuit pour le samedi 24 juillet. (poule B)
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RECOMPENSES

Une coupe aux trois premiéres équipes en Messielesen Dames.
Une coupe aux trois premiéres équipes au classemeénéral.
Soit au total neuf coupes.

Classement spécifique a la compétition:

Classement national interclubs 2010 toutes catéges avec une seule équipe par club en
féminin et en masculin.

Classement national des clubs natation course (CNCN

Les performances réalisées par chaque nageur soniges en compte pour

I'identification de sa meilleure performance de lasaison pour le calcul des points du
CNCNC 2010.

ADMINISTRATION

Organisation matérielle : CD 17
Organisation technique : Comité POITOU — CHARENTES
Responsable régional : Yannick LOIZEAU

Juge — Arbitre :

Jury : constitué par I'organisateur selon les régles FFN.
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JOURNEE REGIONALE DES JEUNES NAGEURS
CHALLENGE DU JEUNE NAGEUR COMPLET
COUPE REGIONALE INTERCLUBS POUSSINS

COUPE REGIONALE INTERCLUBS BENJAMINS
COUPE REGIONALE INTERCLUBS MINIMES

8 AOUT AIRVAULT (DEUX-SEVRES) 79

N° INFORMATIQUE COMPETITION : UT1

Le Comité POITOU-CHARENTES organise la journée des gunes Eté, le
challenge du jeune nageur complet et les Coupes fi@gales interclubs poussins,
benjamins et minimes a Airvault dans le départementles DEUX-SEVRES.

La compétition se déroulera sur deux réunions : 9t 14h.

Le Jury se réunira a 8 heures 30 et a 13 heures30.

REGLEMENT CHALLENGE ET JOURNEE DES JEUNES

» Journée des jeunes 4 catégories : Benjamins 97 — Benjamins 98 — Pairss 99 —
Poussins 2000
Les séries seront constituées aux temps.

Challenge: Concerne les 4 catégories couvertes par la jouge des jeunes et
porte sur les épreuves suivantes :

- Benjamins 97 et 98 : 100 4 Nages — 100 Dos — Bofisse — 100 Crawl.
- Poussins 99 : 100 4 Nages — 50 Dos — 100 BrasS0 Crawl.
- Poussins 2000 : 50 Dos — 100 Brasse — 50 Crawl

Le classement sera établi par addition des pointsla table de cotation.

Sera déclaré vainqueur de sa catégorie d’'age, lgeww qui comptera le total le plus
élevé a l'issue des 3 ou 4 épreuves prévues.

Les épreuves du challenge se dérouleront en mémenigs que celles de la journée des
jeunes. Les nageurs challenge disputeront les coess au méme titre que les autres
nageurs et pourront donc prétendre aux mémes récongmses.

Un classement spécifique sera établi, pour le Chatige du Jeune Nageur Complet, avec
remise de médailles aux 3 premiers.
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Les droits d’engagement: 1,20€ / épreuves individlles — sont a verser par
chéque établi au profit du « Comité POITOU-CHARENTES Natation » et remis le
matin de la compétition.

REGLEMENT INTER CLUBS

Coupe régionale inter clubs POUSSINS

Catégories d’'ages :
Filles et Garcons de 10 et 11 ans- nés en 2000 —9199

Programme : 50m Dos, 50m Brasse,
50m NL (2 représentants)
100m 4N (2représentants)
relais 4x50 NL.
Chaque club pour étre classeé, doit avoir particip@u relais.
Il n’est pas indispensable de présenter un nageuropr chaque épreuve
individuelle.

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et a ung@eeuve individuelle.
Chaque équipe sera composée de 6 nageurs.

Une 2™ équipe,.....une éniéme équipe peut étre engagée soieerve que la ou les
équipes précédentes soient completes.

Classement spécifique a la compétition: Ce classent sera établi par addition des
points obtenus a la table de cotation FFN.
La cotation des relais sera doublée. Un classemef@minin, masculin et général, sera
publié, mais ne sera pas comptabilisé dans le Classent National des Clubs Natation
Course (CNCNC)

Les engagements seront réalisés sur Extranat
Les cartons d’engagement seront édités par le clurganisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sex plus facile de déclarer un
forfait le jour « J » que d’ajouter des nageurs ad derniére minute.

Droits d’engagement a 10 € par équipe, payable paheque a I'ordre du « Comité
Poitou-Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe (cf annexes programme) devrétre remis le matin de la
rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition deg€quipes au club organisateur
le vendredi soir 6 aolt minuit pour le dimanche 8 adit.
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Coupe régionale inter clubs benjamins programme féélal

Catégories d’'ages : 12 et 13 ans = né(es) en 1997 et 1998.
Poussins (10/11 ans) = né(es) en 1999 et 2000 aulamossibilité de
participer sous condition comme précisé par le deiiar alinéa (*).

Programme : Epreuves individuelles. : 200NL, 100P, 100D et 100B
- Relais : 4x50 NL

Chaque club pour étre classé, doit avoir particip@u relais.
Il nest pas indispensable de présenter un nageur opr chaque épreuve
individuelle.

Un nageur ne peut s’engager qu’au relais et a ung@eeuve individuelle.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe (*) gue toutes les précédentes sont
complétes (quatre nageurs participant au relais edux quatre épreuves individuelles).

Chaque équipe sera composée de 4 nageurs.

Une 2™ équipe,.....une éniéme équipe peut étre engagée soigerve que la ou les
équipes précédentes soient completes.

(*) Quel que soit le nombre d’équipes engagées f@mclub, seule la derniéere peut
étre complétée par un nageur poussin. Dans la cosipon du relais, le premier nageur
sera obligatoirement un « benjamin.

Le classement sera établi au cumul des points obiegn a la table de cotation par
chaque nageur, les points du relais seront doublés.

Un classement féminin, masculin et général est puél

Droits d’engagement a 10 € par équipe, payable paheque a I'ordredu « Comité
Poitou-Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe (cf annexes programme) devrétre remis le matin de la
rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition degquipes au club organisateur
le vendredi soir 6 aolt minuit pour le dimanche 8 adt.
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Coupe régionale inter clubs Interclubs Minimes

Filles et Garcons 14 — 15 ans ( nés en 1996 — 1995)

Epreuves individuelles: 100 et 200 nage libre
100m papillon 100m dos 100m brasse
200m 4 nages

Relais: 4 x 100m nage libre
4 x 100m 4 nages

Mode de qualification

Chaque équipe de club doit participer obligatoiremat aux deux relais 4 x100 m
nage libre et 4 x 100m 4 nages, pour étre classée.

Il n’est pas obligatoire de présenter un nageur daschaque épreuve individuelle.

Il ne peut y avoir gu’'un nageur par épreuve et parequipe.

Un nageur ne peut participer qu’a une épreuve indiilduelle et les relais.

Chaque équipe de club comprend guatre a six nhageyrau maximum.

Le classement s’effectue par addition des points t#nus a la table de cotation
FFN. La cotation des relais est doublée.

Une deuxieme et une éniéme équipe peuvent étre eggas, sous réserve gue la ou
les équipes précédentes soient complétes avec umetipipation a toutes les épreuves
individuelles.

Droits d’engagement : 10 €par équipe, payable patheque a I'ordre du « Comité
Poitou-Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe (cf annexes programme) devrétre remis le matin de la
rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition degquipes au club organisateur
le vendredi soir 6 aout minuit pour le dimanche 8 adit.

Classement spécifique a la compétition:

Classement national des clubs natation course (CNGCN
Les performances réalisées par chaque nageur sontiges en compte pour
I'identification de sa meilleure performance de lasaison pour le calcul des points du
CNCNC 2010 (composante: somme des meilleures penfioances individuelles du club)

Exceptionnellement, les minimes seront autorisésraager une épreuve individuelle

de la coupe des minimes, au choix, qui ne sera pa@sompensée et qui ne rentrera pas
dans le classement des inter clubs (engagement 1€0
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ADMINISTRATION

Organisation matérielle : AIRVAULT CD 79

Organisation technique : Comité POITOU — CHARENTES
Responsable régional : Cécilia VEILLON

Juge Arbitre :

Jury : Constitué par I'organisateur selon les régles FFN

AMENDES ET OFFICIELS

Se reporter au reglement général 2010.

RECOMPENSES

Journée des Jeunes : Une médaille aux 3 premiers de chaque épreuve soid

médailles.
Challenge : Une coupe au 1 de chaque catégorie = 8

Une médaille au 2™ et ™ de chaque catégorie = 16
Coupe Poussins : 3 coupes filles, 3 coupes garcons et 3 coupes gahér
Coupe Benjamins : 3 coupes filles, 3 coupes garcons et 3 coupesagah
Coupe Minimes : 3 coupes filles, 3 coupes garcons et 3 coupesagah
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PROGRAMME

Matin : début des épreuves 9H

Aprés — Midi : début des épreuves 14h

100 4N Filles

16 200 4 NAGES FILISE

100 4N Gargons

17 200 4 NAGES GARAS

200 NL FILLES

18 50 BRASSE FIES

200 NL GARCONS

19 50 BRASSE REONS

100 DOS FILLES

20 100 BRASSE HIES

100 DOS GARCONS

21 100 BRASSE BEON

50 NL FILLES

22 100 NL IELES

50 NL GARCONS

23 100 NL GARCONS

100 PAPILLON FILLES

24 50 DOS FILLES

PO NI WNEF

O 100 PAPILLON GARCONS

25 50 DOSGARCONS

PAUSE

PAUSE

12 4X100NL FILLES

26  4X100 4 NAGESFILLES

13 4X100 NL GARCONS

27 4X100 4 NAGESARCONS

14 4X50 NL FILLES

15 4X50 NL GARCONS
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CHAMPIONNATS REGIONAUX ETE

15 AOUT CIVRAY 86 (VIENNE)

N° INFORMATIQUE COMPETITION : UU1

Le Comité POITOU-CHARENTES organise les Championnat régionaux, le 15
Aolt a CIVRAY dans le département de la VIENNE.

La compétition se déroulera sur deux réunions : 9t 14h.

Le Jury se réunira a 8 heuresl15 et a 13 heures 45.

REGLEMENTS

Championnat réservé aux categories :
Benjamins 2™ année ( 1997)
Minimes (1995-96)/ Cadets(1993-94)
Juniors(1990-91 et 92) et Seniors(1989 et avant)

» CHAMPIONNATS REGIONAUX

Ne pourront participer que les nageurs réalisant Is temps d’engagement de la grille ci
jointe.

Programme de la compétition.
Programme unique a toutes les catégories

e 50, 100 et 200 Nage libre
e 100 et 200 Brasse
e 100 et 200 Dos
e 100 Papillon
e 200 4 nages

e Relais 4 x 100 NL et 4 x 100 4 nages
e 4 épreuves individuelles par nageur, + relais
e Engagement sur grille de temps

Les droits d’engagement : 1,20€ / épreuves individlies — 2,40€ / relais sont a
verser par cheque établi au profit du « Comité POITQ-CHARENTES Natation ».
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Les engagements seront réalisés sur Extranat.
Les cartons d’engagement seront édités par le clurganisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sex plus facile de déclarer un
forfait le jour « J » que d’ajouter des nageurs ad derniére minute.

Les clubs devront faire parvenir leurs engagementau club organisateur le

vendredi 13 ao(t minuit

PROGRAMME

Les courses seront nagées toutes catégories confoesl

S

Dimanche matin OUV/PORTES 8 H Dimanche A-Midi@BORTES 13 H 30

DEB. EPREUVES 9H DEB. 14H

1. 50 NL DAMES 13. 200 4 NAGES DAMES

2. 50 NL MESSIEURS 14. 200 4 NAGES MESIRS

3. 100 DOS DAMES 15. 200 DOS DAMES

4. 100 DOS MESSIEURS 16. 200 DOS MESSIBUR

5. 200 BRASSE DAMES 17. 100 BRASSE DAMES

6. 200 BRASSE MESSIEURS 18. 100 BRASSEHSHEURS

7. 100 PAPILLON DAMES 19. 200 NL DAMES

8. 100 PAPILLON MESSIEURS 20. 200 NL MBBBRS

9. 100 N L DAMES PAUSE

10. 100 N L MESSIEURS 21. 4X100 4 NAGES DAMIE
PAUSE. 22. 4X100 4 NAGES MESSIEUR

11. 4X100 NL DAMES

12. 4X100 NL MESSIEURS
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ADMINISTRATION.

Organisation matérielle : CIVRAY CD 86

Organisation techniques : Comité POITOU — CHARENTES

Responsable régional : Sylvie METIER

Juge Arbitre :

Jury : Constitué par I'organisateur selon les régle FFN.

AMENDES ET OFFCIELS

Se reporter au reglement général 2010.

RECOMPENSES

Championnats et championnats minimedJne medaille aux 3 premiers de chaque
catégorie Cadets-Juniors-Seniors, Minimes-Benjamins2®™ année sous réserve de
réalisation des temps qualificatifs, soit 156 médies au total.
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GRILLE DE TEMPS DE QUALIFICATION 2010

GARCONS
TOUTES CATEGORIES
50 NL 0.40
100NL 1.28
200NL 3.10
100 DOS 1.45
200 DOS 3.45
100 BRASSE 1.55
200 BRASSE 4.00
100 PAPILLON 1.50
200 4 NAGES 3.30
FILLES
TOUTES CATEGORIES

50 NL 0.48
100NL 1.40
200NL 3.22
100 DOS 1.55
200 DOS 4.10
100 BRASSE 2.05
200 BRASSE 4.20
100 PAPILLON 2.00
200 4 NAGES 3.50

30



INTER DEPARTEMENTS PAR EQUIPE

22 AOUTA  BARBEZIEUX
CHARENTE6)

N° INFORMATIQUE COMPETITION : 699

Le Comité POITOU-CHARENTES organise une compétition inter
départementale par équipe le 22 Aolt a BARBEZIEUX dns le département de la
Charente.

La compétition se déroulera sur deux réunions : 9iBet 15 heures.

Le Jury se réunira a 9 heures et 14h30.

EPREUVES

50 — 100 — 200 NL / 100 — 200 DOS, BRASSE / 100 PAEDN / 200 4 NAGES
Relais : 4x100 Nage Libre.

CATEGORIES D’'AGES

Filles et garcons 95 et apreés.
Filles et garcons 94 et avant.

REGLEMENT

Par catégorie d’age chaque sélection départementaagage :

- 2 nageurs par épreuves individuelles.
- 2 équipes par relais.
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Un nageur a le droit de participer a 2 épreuves indiduelles plus les relais.
Cependant, le 50 NL pourra éventuellement étre dmité par des nageurs qui
participent déja a 2 autres épreuves individuelles.

Le classement est établi par addition des points tdnus a la place :

- Epreuves individuelles, dans l'ordre : 1-2-3-46-6-7-8 = 10-8-7-5-4-3-2-1
points.

- Relais dans l'ordre : 1-2-3-4-5-6-7-8 = 18-164112-10-8-6-4-2 points.

- Abandon, forfait, disqualification : O points.

CLASSEMENTS

Un classement des départements par catégorie d’agepar sexe.
Un classement général toutes catégories d’age exag confondus.

RECOMPENSES
Une coupe a I'équipe premiere de sa catégorie d’age 4 coupes
Une coupe au premier Comité au classement général 1 coupe

ADMINISTRATION

Organisation matérielle : BARBEZIEUX CD 16

Organisation technique : Comité POITOU — CHARENTES

Responsable régional

Juge Arbitre : sera désigné par le Comité Directeur Poitou-
Charentes.
Jury : constitué par I'organisateur selon les regles FEN
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PROGRAMME

MATIN (9h30)

APRES — MIDI (15 heures)

| Présentation et défilé des équipes

21 R 4x100 NL Dames

|
|
|1 50NL Dames 13 100 NL Dames |
|2 50NL Messieurs 14 100 NL Messieurs |
|3 100 Dos Dames 15 2004N ani®s |
|4 100 Dos Messieurs 16 200 4N Messieurs |
|5 200Brasse  Dames 17 100 Brasse Bam |
|6 200 Brasse  Messieurs 18 Hifsse Messieurs |
|7 100 Pap Dames 19 200 Dos  Dames |
|8 100 Pap Messieurs 0 2200 Dos  Messieurs |
|9 200 NL Dames |
| 10 200 NL Messieurs PAB35 Minutes |
|
|
|

22 R 4x100 NL Messieurs
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13¥™ COUPE DE FRANCE ETE
DES REGIONS

Les 28 et 29 Aodt 2010
SANVIGNES-LES-MINES (Sao0ne et Loire)
BOURGOGNE

Bassin de 25m / 5 lignes.

La Coupe de France 2010 des Régions réunira les stlens des 9 comités régionaux
suivants :
Aquitaine
Bourgogne
Dauphiné-Savoie
Languedoc-Roussillon
Midi-Pyrénées
Normandie
Pays de Loire
Poitou-Charentes
Centre ?

©OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0o

REGLEMENT SPORTIF

Catégories d’age: Minimes 95/96 Cadets 93/94

- Chaque équipe de comité sera représentée par denageurs dans I'épreuve du
50 NL, un nageur dans chaque épreuve individuelleOD ou 200 métres et par une équipe
dans chague relais.

- Un nageur ne pourra participer qu’a 2 épreuvesndividuelles et aux relais.

- Un nageur qui abandonnera ou qui sera disquali@ ne marquera pas de points. Il
en sera de méme pour les relais.

- Le relais 10x50 NL sera composé obligatoirememnte 5 nageurs cadets et de 5

nageurs minimes. L'ordre des nageurs dans la compitisn de ce relais est laissé au libre
choix des régions.
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PROGRAMME

Les épreuves seront nagées dans 'ordre suivant
- Minimes filles
- Minimes garcgons
- Cadettes
- Cadets

Pour le relais 10x50 NL :

- Filles

- Garcons
| Samedi 28 Aot (matin) Samedi 28 Aot (aprés-midi)  Dimanche 29 Ao(t(matin) |
| |
| Echauffement :8h45 / 9h45  Echauffement :13h30 / 14h30 Echauffement :8h30 / 9h30 |
| Dé&filé des équipes : 14h45 |
| Début des épreuveslOh Début des épreuvesl5h30 Début des épreuvesth45 |
| |
| 50 NL 200 Dos 100 NL |
| 100 Dos 100 Brasse 200 4N |
| 200 Brasse 200 NL |
[ 100 Papillon Relais 10x50 NL |
| Relais 4x100 4N |

POUR LE COMITE POITOU - CHARENTES

Les sélections seront arrétées aprés les champiomsaégionaux et la compétition
inter départements du 22 Aodt.

Pour la sélection, les nageurs devront obligatoirem avoir participé a
3 compétitions officielles régionales ou départendrs, inscrites aux
calendriers respectifs.

Un stage régional préparatoire et de regroupementesa organisé du
25 au 29 Aot 2010.

Des informations complémentaires seront communig@s aux clubs en cours de
saison.

Ne seront utilisés pour les sélections que les temgalisés lors de compétitions
officielles départementales et régionales. Ces termppur étre pris en compte devront
avoir été transmis au Comité Régional comme demapédéles reglements généraux de
la saison estivale.
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ANNEXES

» Bordereau d’engagement « Championnats Interclubs »

SURGERES (17) le 24 et 25 Juillet 2010.
» Bordereau d’engagement « Coupe Interclubs Poussims
. « Coupe Interclubs Benjamins »
> « Coupe Interclubs Minimes »
AIRVAULT (79) le 8 Aolt 2010
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COMITE POITOU-CHARENTES NATATION / ESTIVALE

CD 79 AIRVAULT AOUT 2010.

Bordereau d'engagement "Coupes Interclubs poussins”

Club : Numéro de club :

Equipe garcons - filles (rayer la mention inutile) n°:

Epreuves Nom et prénom Numéro Temps Année
individuelles de licence d'engagement Naissance
50 DOS
50 BRASSE
50 NL
50 NL
100 M 4 NAGES
100 M 4 NAGES
R. 4x50 NL Nom et prénom Numéro Temps Année
(pts doublés) de licence d'engagement Naissance
1 XXXXXXXXXXXXXXX
2 XHXXXXXXXXXXKKXK
3 XXXXXXXXXXXXXKXK
4
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COMITE POITOU-CHARENTES NATATION / ESTIVALE

CD 79 AIRVAULT AOUT 2010.

Bordereau d'engagement "Coupes Interclubs benjamins"

Club : Numéro de club :

Equipe garcons - filles (rayer la mention inutile) n°:

Epreuves Nom et prénom Numéro Temps Année
individuelles de licence d'engagement Naissance
100 PAP
100 DOS
100 Brasse
100 NL
R. 4x50 NL Nom et prénom Numéro Temps Année
(pts doublés) de licence d'engagement Naissance
1 XXKHXHXXXXXXXXXXX
2 XHXXHXXXXXXXXXXXX
3 XOXXXXHXXHXHXHXHXXXXX
4
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COMITE POITOU-CHARENTES NATATION / ESTIVALE

CD79 AIRVAULT 8 AOUT 2010.

Bordereau d'engagement "Coupes Interclubs minimes"

Club : Numéro de club :

Equipe garcons - filles (rayer la mention inutile) n°:

Epreuves Nom et prénom Numéro Temps Année
individuelles de licence d'engagement [Naissance
100 NL
100 PAP
100 DOS
100 Brasse
200 NL
200/ 4 N
R. 4x100 NL Nom et prénom Numéro Temps Année
(pts doublés) de licence d'engagement [Naissance
1 XHXXXXXXXXXXXXXX
2 XHXXXXXXXXXXXXXX
3 XHXXXXHXHXXHXHXHXXXXX
4
R. 4x100 4N Nom et prénom Numéro Temps Année
(pts doublés) de licence d'engagement [Naissance
1 XHXXXXXXXXXXXXX
2 XXXXXXXXXXXXXXX
3 XXHXXXXXXXXXXXX
4
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CHAMPIONNATS REGIONAUX INTERCLUBS / EQUIPE

SURGERES 24 OU 25 Juillet 2010.

Bordereau d'engagement

"Championnats Interclubs”

Club : Numeéro de club :
Equipe garcons - filles (rayer la mention inutile) n°:
Epreuves Nom et prénom Numéro Temps
individuelles de licence d'engagement
200 NL
50 B
100 Dos
50 PAP
100 NL
200/ 4N
100 B
50 Dos
100 PAP
50 NL
R. 4x 100 4N Nom et prénom Numéro Temps
(pts doublés) de licence d'engagement
1 XHXXXXXXXXXHXXXXX
2 XHXXXXXXXXXHXXXXX
3 XXXHXHXXXXXXXXXXX
4
4 x 100 NL Nom et prénom Numéro Temps
(pts doublés) de licence d'engagement
1 XXHHXHXXXXXXXXXXX
2 XXKXXXXXXXXXXXX
3 XXHXXXXXXXXXXXXX
4
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