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MEETING DEPARTEMENTAL OPEN

Samedi 16 octobre 2010 - Angouléme (Nautilis bassin 50m)

Compétition ouverte a 'ensemble des nageurs licenciés a la FFN des catégories:
Benjamins - Minimes - Cadets - Juniors - Seniors - Masters ainsi qu’au Avenirs Poussins
charentais du collectif « Espoirs Charente 2011 ».

Ouverture des portes a 18H30 - Début des épreuves a 19H30

Pro

nagées toutes catégories confondues.

g ..
Liberté + Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE DE LA SANTE,
DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

gramme :

1- 50 NL Filles

2- 50 NL Garcons

3- 200 Papillon Filles

4- 200 Papillon Garcons
5- 100 Brasse Filles

6- 100 Brasse Garcons
7- 100 Dos Filles

8- 100 Dos Garcons

9- 400 NL Filles

10- 400 NL Garcons

11- 4 x100 NL Filles
12- 4 x100 NL Garcons

Chaque nageur peut prendre part aux épreuves de sont choix. Les épreuves seront

Les engagements sont a effectuer via « Extranat pocket » et a envoyer avant le mardi soir
12 octobre OHOO a I'adresse suivante : christian.lacroix2@wanadoo.fr

Pour les clubs hors département, les frais d’engagements seront de 1,50€ par course a
régler a 'ordre du Comité Charente Natation.

Pas de réecompense individuelle.

EIREGION

“Poilto
Charentes

I'esprit d’équipe

CONSEIL GENERAL
DE LA CHARENTE

Maison des sports, 58, rue de I'Arsenal 16000 ANGOULEME

Tél.: 06 34 63 00 49

e-mail : natationcharente@orange.fr



