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1% journée jeunes : dimanche 21 novembre 2010

Chasseneuil recoit Cognac : Ruffec recoit Angouléme :
Responsable ETD : Mathieu PEREIRA Responsable ETD : Audrey DEVOUGE
Déléguée CD 16 : Annick DELFOSSE Déléguée CD 16 : Nadine AUDONNET

Programme : ouverture des portes 13H30 - Début des épreuves 14H15

1- 25mdos 4- 50m Brasse
2- 50m Dos 5- 25m crawl
3- 25m brasse 6- 50m Crawl

Attention : 3 courses par nageur et 1distance par nage. Epreuves nagées filles puis garcons.

2°m iournée jeunes : dimanche 30 janvier 2011

Cognac recoit Ruffec Chasseneuil recoit Angouléme
Responsable ETD : Guillaume MERLE Responsable ETD : Mathieu PEREIRA
Déléguée CD 16 : Evelyne ESPOSITO Délégué CD 16 : Didier SARDET

Programme : OP : 13H30 - DE : 14H15

1- 25m Dos 4- 50m Papillon
2- 50m Dos 5- 25m Crawl
3- 25m Papillon 6- 50m crawl

Attention : 3 courses par nageur et 1distance par nage. Epreuves nagées filles puis garcons.

3eme journée jeunes : samedi 9 avril 2011 Angouléme, Nautilis.

Responsable ETD : Julien BUI-XUAN, Déléguée CD 16 Marlene PLAISANT

Programme : OP : 18H30 - DE : 19H15

1- 50m Dos 5- 100m Dos/ Brasse
2- 50m Papillon 6- 100m Brasse / Crawl
3- 50m Brasse 7- 100m Crawl / Dos
4- 50m Crawl

Epreuves nagées filles puis garcons.
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