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ChampionnatChampionnatChampionnatChampionnatssss    départemdépartemdépartemdépartementaux entaux entaux entaux ----    Dimanche 30 mai 2010 àDimanche 30 mai 2010 àDimanche 30 mai 2010 àDimanche 30 mai 2010 à    CognacCognacCognacCognac    
OPOPOPOP    : 8H00 / DE: 8H00 / DE: 8H00 / DE: 8H00 / DE    : 9H00: 9H00: 9H00: 9H00    
    

Compétition ouverte à l’ensemble des nageurs licenciés à la FFN.  

3 Catégories : Benjamins (1997 et +) – Minimes (1995/1996) – Cadets/Juniors/seniors 

(1994 et -). 

 

ProgrammeProgrammeProgrammeProgramme    ::::    

    

1ère réunion – OP : 8H00 / DE : 9H00    2ème réunion – OP : 14H00 / DE : 15H00 

 

1. 200m Dos dames 

2. 200 Dos messieurs 

3. 100 Brasse dames 

4. 100 Brasse messieurs 

5. 200 Papillon dames 

6. 200 Papillon messieurs 

7. 100m NL dames 

8. 100 NL messieurs 

9. 200m 4N dames 

10. 200 4N messieurs 

11. 400 NL dames 

12. 400 NL messieurs 

 
13. Relais 4x50NL dames 

14. Relais 4 x 50 NL Messieurs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. 100 Dos dames 

16. 100 Dos messieurs 

17. 100 Papillon dames 

18. 100 Papillon messieurs 

19. 200 NL dames 

20. 200 NL messieurs 

21. 200 Brasse dames 

22. 200 Brasse messieurs 

 
23. Finale B et A 50m Brasse dames 

24. Finale B et A 50m Brasse 

messieurs 

25. Finale B et A 50m Dos dames 

26. Finale B et A 50m Dos messieurs 

27. Finale B et A 50m Papillon dames 

28. Finale B et A 50m Papillon 

messieurs 

29. Finale B et A 50m NL dames 

30. Finale B et A 50m NL messieurs 

 
31. Relais 4x50 4N dames 

32. Relais 4x50 4N messieurs 
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Classement et récompenseClassement et récompenseClassement et récompenseClassement et récompensessss    ::::    
 

Classement au temps et récompenses (médailles) par catégorie, sur toutes les 
épreuves. 
Finales A et B sur 50m, toutes  catégoriestoutes  catégoriestoutes  catégoriestoutes  catégories, « Super récompenses » pour les 3 
premiers de la finale A. 
Les finales se disputeront sur 50m à partir des résultats obtenus sur les 100m. 

    

    

EngagementEngagementEngagementEngagementssss    ::::    

  

Les engagements devront être envoyés au format PCE avant le mercredi 26 mai 2010 

au comité par mail : natationcharente@orange.fr  

Amende de 2€ pour tout forfait déclaré moins de 30 minutes avant le début de la 
compétition. 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    


