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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX
DIMANCHE 29 JUILLET - MONTBRON
Ouverture des portes a 8H30 - Début des épreuves 9H30
Reglement général :

Le comité départemental organise les championnats départementaux été. Les
championnats sont ouverts a tous les clubs du comité ainsi que les clubs invités.

Les épreuves seront les suivantes :

- 50, 100, 200 NL et 400 NL,

- 50, 100 et 200 Dos,

- 50, 100 et 200 Brasse,

- 50 et 100 Papillon et

- 100 4N et 200 4N.

- Relais 4x50 4N et relais 4x50 NL.

Les catégories seront les suivantes :

- Avenirs/Poussins

- Benjamins

- Minimes

- Cadets/Juniors/Seniors.

Programme sportif :
Ouverture des portes a 8H30 Ouverture des portes a 13H30
Début des épreuves a 9QH30 Début des épreuves a 14H30
1. 50NL 9. 2004N
2. 100 Dos 10. 50 Brasse
3. 200 Brasse 11. 100 NL
4. 100 4N 12. 200 Dos
5. 400 NL 13. 50 Papillon
6. 50 Dos 14. 100 Brasse
7. 100 Papillon 15. 200 NL
8. 4x504N 16. 4 x 50 NL
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Le nombre dépreuve individuelle n'est pas limité. Chaque nageur pourra

participer a unrelais 4 x 50 NL et un relais 4 x 50 4N.
Les séries seront nagées toutes catégories confondues, filles puis garcons.

Attention : les avenirs / poussins ne pourront s’inscrire que sur les épreuves suivantes :
50m dos, 50m papillon, 50m Nage Libre, 50m Brasse et 100m 4N.

Récompense :

Pour la catégorie Avenirs / Poussins confondus:
les 3 premiers sur les quatre 50m et le 1004N.

Pour les catégories Benjamins - Minimes - Cadets et +:
Les 3 premiers de chaque catégorie sur le 50m NL, les quatre 100m de

spécialité, le 200m NL, le 200m Dos, le 200m Brasse, le 200m 4N et le 400m
NL.

Engagements :

Les engagements seront a faire directement sur Extranat avant le vendredi 27
juillet 23H59. Attention, aucune modification ne sera possible passé ce délais. Il est
plus facile de déclarer un forfait le jour de la compétition que de rajouter un nageur.

Les fiches d’engagements seront imprimées sur place.

Attention vous ne pouvez pas engager les nageurs dont la licence n’est pas

validée.

Officiels :

Afin de garantir le bon déroulement de cette journée, chaque club devra fournir
au minimum 2 officiels B ou C. La commission des officiels du département sera en

charge de prévoir 2 officiels A.

Poito
Charentes

I’esprit d’équipe

Tél.: 06 34 63 00 49

CONSEIL GENERAL

DE LA CHARENTE

PEREGION
: Maison des sports, 58, rue de I'’Arsenal 16000 ANGOULEME
e-mail : natationcharente@orange.fr
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